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Пояснительная записка 

 

      Рабочая  программа по развитию детей второй младшей  группы (Далее - Программа) 

разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой ГБДОУ 

Детский сад № 86 Красногвардейского района города Санкт-Петербурга, в соответствии 

с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования  (далее – ФГОС ДО). 

     Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса   

средней  группы № 10 ГБДОУ Детский сад № 86 Красногвардейского района города 

Санкт-Петербурга.  Учебно-образовательный процесс строится на основе сочетания 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования  «От рождения до 

школы" под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (2014 г)     

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и компетенций.  В ней комплексно представлены все 

основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от 4 до 5 лет.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

1. ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Цель реализации основной образовательной программы дошкольного общего 

образования – обеспечение выполнения требований ФГОС ДО. 

1.1. Задачи реализации Программы: 

● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

● обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 
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● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников; 

● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

● определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, 

а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе 

сетевого). 

1. 2. Принципы и подходы к формированию программы 

В основе реализации основной образовательной программы лежит культурно-

исторический и системно ­ деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся 

методологией ФГОС, который предполагает: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и 

особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего 

образования. 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 86 

комбинированного вида   Красногвардейского района  Санкт Петербурга 

5 
 

Основная образовательная программа сформирована с учётом особенностей базового 

уровня системы общего образования с целью формирования общей культуры личности 

воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач  

в определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-

педагогические условия:  

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия ;  

● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в 

образовательный процесс. 

 

3. Возрастные особенности детей 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять 
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себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия 

начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в 

этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина 

и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу 

на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение 

и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше 

— черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: 

«Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 
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Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне 

ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, понимания, речи, познавательной 

мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

4. Организация жизни и воспитания детей 

 

Режим работы средней группы ГБДОУ «Детский сад № 86 г.Санкт – Петербурга 

Красногвардейского района»: 

 пятидневная рабочая неделя;  

 длительность работы ГБДОУ -  12 часов;  

 ежедневный график работы -   с 07.00 до 19.00 часов 

 выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие - праздничные дни. 

 

Организованно образовательная деятельность (ООД) начинается с 9.00 часов. 

Продолжительность ООД в средней  группе – 15-20 минут. 
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 Компоненты и содержание режима 

пребывания 

для детей от 4 до 5 лет 

Регламент Примерное 

распределение 

времени в день 

Содержание 

образования 

1. Регламентированная деятельность 

(НОД и другие специально 

организованные формы работы), в 

т.ч.: 

Ежедневно/ко

л-во в 

неделю/месяц 

60 мин., 

в т.ч. 

 ·   НОД  

  

 

Ежедневно, до 

220 мин. в 

неделю, до880 

мин. в месяц 

до 40 мин. в день 

·   утренняя гимнастика  ежедневно 6 минут 

· развлечения, праздник  1 раз в неделю 15-20 минут 

Примечание Целесообразно использовать интегрированные формы работы и виды 

деятельности. Допускается модификация распределения времени  

Содержание 

образования 

2.  Нерегламентированные виды 

деятельности (совместная 

деятельность воспитателя и ребенка 

в групповых и индивидуальных формах 

работы), в т.ч.: 

ежедневно не менее 4 часов 

в т. ч.: 

·   игра  ежедневно не менее 85 мин. 

·   двигательная деятельность ежедневно не менее 50 мин. 

·   предметно-практическая, 

обследовательская деятельность 

ежедневно не менее 40 мин. 

чтение книг, рассказывание, 

познавательное общение 

ежедневно не менее 30 мин. 

  ·  воспитание и обучение в процессе 

выполнения режимных моментов 

ежедневно не менее 30 мин. 

·   психолого-педагогическое 

сопровождение 

ежедневно не менее 10 мин. 

Примечание Целесообразно использовать интегрированные формы работы и виды 

деятельности. Допускается модификация распределения времени 

 

 

Содержание 

присмотра и 

ухода 

3.Организация режимных процессов,  

в т.ч.: 

ежедневно 6 часов 

45 минут 

 сон ежедневно 120 -150 минут 

 прогулка  2 раза в день 180 -240 минут 

 гигиенические процедуры 

(умывание, одевание, раздевание, 

туалет) 

ежедневно 25 минут 

 закаливающие и другие 

оздоровительные процедуры 

ежедневно 30 минут 

  прием пищи  завтрак, обед, полдник  ежедневно 60 минут 

4. Оказание помощи ребенку в 

выполнении режимных процессов. 

  

 в гигиенических процедурах 

 в одевании, раздевании 

 в приеме пищи 

ежедневно в течение дня 

5.Наблюдение за эмоциональным 

состоянием и самочувствием ребенка 

в течение дня (во время игр, НОД, 

режимных процессов) 

ежедневно в течение дня 
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6.Работа с родителями (ежедневное 

информирование родителей о 

состоянии здоровья, самочувствия, 

развитии ребенка) 

ежедневно 15 мин. 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 86 комбинированного вида   Красногвардейского района  

Санкт Петербурга 

10 
 

 

Режим дня средней группы № 10 на 2014 – 2015 учебный год 

№ п/п Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Прием детей. Индивидуальная и 

подгрупповая деятельность. Совместная 

деятельность воспитателя с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей. 

 

7.00-8.15 

 

7.00-8.15 

 

7.00-8.15 

 

7.00-8.15 

 

7.00-8.15 

2. Утренняя гимнастика. 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 

3. Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00 

4. Непрерывная непосредственная 

образовательная деятельность 1 

9. 20 – 9.40 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 

5. Подвижные игры. Динамическая перемена. 9.40-9.50 9.30-9.40 9.20-10.30 9.20-9.30 9.20-10.30 

6. Непрерывная непосредственная 

образовательная деятельность 2 

9.50 – 10.10 ------------ 10.30 – 10.50 9.40 – 10.00 -------- 

7. Второй завтрак. 10.30 – 10.45 10.30 – 10.45 10.30 – 10.45 10.30 – 10.45 10.30 – 10.45 

 

8.  

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке. Прогулка. Возвращение с 

прогулки.                                                                 

(В ненастную погоду самостоятельная 

деятельность детей, чтение худ. 

литературы, худ. деятельность, 

индивидуальная работа.) 

10.45-12.10 10.45-12.10 10.45-12.10 10.45-12.10 10.45-12.10 
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9. Подготовка к обеду. Обед. 12.15-13.00 12.15-13.00 12.15-13.00 12.15-13.00 12.15-13.00 

10. Подготовка ко сну. Сон. 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

11. Подъем. Закаливающие процедуры. 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

12. Подготовка к полднику. Полдник. 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.40 15.25-15.45 15.25-15.45 

 Непрерывная непосредственная 

образовательная деятельность 3 

------------ 15.40 – 16.00 ------------ --------------- 15.40 – 16.00 

13. Трудовые поручения, индивидуальная 

работа, самостоятельные игры детей в 

группе. 

15.45–16.30 15.45–16.30 16.00 – 16.30 15.45–16.30 16.00 –16.30 

15. Самостоятельная деятельность.  Игры. 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

16. Подготовка к прогулке. Прогулка. 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ № 10 

НА 2014 – 2015 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Теплый период года 

 

Время  

7.00-8.30 

 

8.30-8.55  

8.55-10.05  

10.05-10.15 

10.15-10.20 

10.20-12.30 

 

 

12.30-12.45 

12.45-13.00 

13.00-15.00  

15.00-15.30 

 

15.30-15.50 

 

15.50-16.00  

16.00-16.15  

16.15-16.30 

16.30-16.40  

16.40-19.00 

Прием детей на улице, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак  

Игры 

2 завтрак 

Подготовка к прогулке 

Выход на прогулку, прогулка: игры, наблюдения, 

труд, воздушные и солнечные процедуры (по 

рекомендации врача)  

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры  

Подготовка к обеду, обед  

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, 

закаливающие процедуры 

Игры, динамичная пауза, чтение художественной 

литературы 

Подготовка к полднику 

Полдник 

Динамичная пауза, игры, индивидуальная работа 

Подготовка к прогулке 

Прогулка. Работа с родителями 

Уход детей домой 

 

Учебный план состоит из двух частей: 

1. инвариантной (базовой); 

2. вариативной (дополнительной). 

 

В инвариантной части учебного плана реализовывается Федеральный компонент, 

который обеспечивает достижение необходимого усвоения программы дошкольного 

воспитания и обучения детей. Инвариантная часть реализуется через обязательные НОД, 

отводимые на усвоение основной программы: для детей средней  группы –  10 НОД (до 

200 мин) в неделю.  В вариативную часть  включены детские объединения по интересам, 

занятия в кружках или секциях: средняя группа: 1 НОД (20 минут)  в неделю. 
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Непрерывная непосредственная образовательная деятельность  

средняя группа № 10 на 2014 -2015 учебный год 

 

Дни недели Непрерывная непосредственная 

 образовательная деятельность 

Время 

проведения 

Продолжит

ельность 

ННОД 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

   

 

Утро 1. Художественно-эстетическое развитие          

Музыка  
2. Познавательное развитие  

Формирование целостной картины мира 

9. 20 – 9.40 

 

 

 

9.50 – 10.10 

20 мин. 

 

 

 

20 мин 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня  40 мин 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Утро 1. Художественно-эстетическое развитие     

Лепка/Аппликация 

9.00-9.20 

 

 

20 мин 

 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня  20 мин 

Вече

р 

2. Физическое развитие: Физкультура 15.40 – 

16.00 
20 мин  

Объем образовательной нагрузки 2 половина дня  20 мин 

С
Р

Е
Д

А
 

Утро 1. Познавательное развитие : Математика 

(Конструирование) 

2. Физическое развитие: 

 Физкультура на улице 

9.00-9.20 

 

10.30 – 

10.50 

20 мин 

 

20мин 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня  40 мин. 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 Утро 1. Речевое развитие    Развитие речи 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.00 – 9.20 

 

 

  9.30 – 9.50 

20 мин 

 

 

 20  мин 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня  40 мин. 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

Утро 1. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.00-9.20 

 
20 мин 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня  20 мин. 

 2. Физическое развитие: Физкультура 15.40 – 

16.00 

 

20 мин 

Объем образовательной нагрузки 2 половина дня  20 мин. 

 

Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности для 

детей 4 – 5лет не более 20 минут. (СанПиН 2.4.1.3049-13 пункт11.10) 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

средней группе не превышает 40 минут (СанПиН 2.4.1.3049-13 пункт11.11). 
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4. Базисный учебный план 

Лексические темы на 2014 – 2015 учебный год. 

Сентябрь: 

1. «До свидания лето» 

2. (диагностическое обследование детей) 

3. «Здравствуй,  детский сад!» (диагностическое обследование детей) 

4. «Огород. Овощи» 

5. «Сад. Фрукты» 

Октябрь: 

1. «В лес по грибы и ягоды» 

2. «Осень Золотая» 

3. «Домашние птицы» 

4. «Перелётные птицы» 

5. «Любимые мультфильмы» 

Ноябрь: 

1. «Одежда. Обувь» 

2. «Головные уборы» 

3. «Домашние животные и их детёныши» 

4. «Дикие животные и их детёныши. Подготовка к зиме» 

Декабрь: 

1. «Здравствуй зимушка – зима» 

2. «Зимующие птицы» 

3. «Зимние забавы» 

4. «Сказочные герои» 

5. «Новый год» 

Январь: 

1. Каникулы 

2. «Животные жарких и холодных стран» 

3. «Дом и его части» 

Февраль: 

1. «Мебель» 

2. «Правила дорожного движения» 

3. «Транспорт. Профессии на транспорте» 

4. «Наша армия» 

Март: 

1. «Мамин праздник. Женские профессии» 

2. «Русское народное творчество» 

3. «Посуда» «Продукты питания» 

4. «Весна – красна» 

5. «В весеннем лесу» 

Апрель: 

1. «Рыбы» 

2. «Загадочный космос» 

3. «Наше тело» 

4. «Луг. Поле. Сад. Цветы» 
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Май: 

1. «Праздник День Победы. Кто защищает нашу Родину?» 

2. «Насекомые» 

3. «Семья» 

4. «Наша Родина – Наш город» 

 

5. Комплексно-тематическое планирование 

 

 ТЕМА ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ ДАТА 

О
С

Е
Н

Ь
 

«До свидания лето» 

(диагностическое 

обследование детей) 

Уточнить знания по 

лексической теме. 

Вспомнить с детьми, какое 

время года закончилось. 

Поговорить о лете и его 

приметах. Расширять и 

уточнять словарь по теме 

«Лето» 

 Что происходит летом? 

Поговорить с детьми на 

тему: «Как я провёл лето» 

 

 

В период адаптации 

воспитателями 

проводятся 

индивидуальные 

занятия, беседы с 

детьми, организация 

занимательной 

деятельности с 

отдельными детьми 

и по подгруппам в 

соответствии с 

желаниями детей. 

Развивать у детей 

познавательную 

мотивацию. 

Формировать 

дружеские 

отношения между 

детьми. Продолжать 

знакомить с детским 

садом как 

ближайшим 

социальным 

окружением ребенка. 

 

1 – 5 

сентября 

«Здравствуй,  детский 

сад!» (диагностическое 

обследование детей) 

Познакомить с детским 

садом как ближайшим 

социальным окружением 

ребенка (помещением и 

оборудованием группы: 

личный шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.). 

Познакомить с детьми, 

воспитателем. 

Способствовать 

формированию 

положительных эмоций по 

отношению к детскому 

саду, воспитателю, детям. 

Вызвать у детей радость от 

возвращения в детский сад. 

8 – 12 

сентября 

«Огород. Овощи»  

Расширять представления о сельскохозяйственных 

профессиях; расширять знания об овощах; 

воспитывать интерес к участию в подвижных 

играх и физических упражнениях.  

15 – 19 

сентября 

«Сад. Фрукты»  

Познакомить с названиями  фруктов, учить их 

описывать и сравнивать ; воспитывать бережное 

отношение к природе; формировать элементарные 

экологические представления. 

22 – 26 

сентября   

«В лес по грибы и 

ягоды» 

 

Формировать представления о растениях осеннего 

29 сентября 

–  
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леса, о грибах и ягодах. Формировать умения 

узнавать съедобные и несъедобные грибы и ягоды. 

Уточнить представления о значении леса в жизни 

людей. Развивать умение чётко произносить 

названия, узнавать ягоды и грибы на картинках. 

Обогащение словаря детей. 

3 октября 

«Осень Золотая»  

Расширять знания детей об осени. Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о временах года, 

последовательности месяцев в году. Продолжать 

учить замечать приметы осени. Воспитывать 

бережное отношение к природе 

6 – 10 

октября 

«Домашние птицы»  

Развивать знания детей о домашних птицах.  

Объяснить детям, что эти птицы называются 

домашними, почему они так называются; 

закрепить названия птиц ; 

Уточнить, где они живут, чем питаются и какую 

пользу приносят, как за ними ухаживает человек; 

рассказать о профессии птичницы; 

13 -17 

октября 

«Перелётные птицы»  

Расширять представления детей о перелетных 

птицах, их повадках; 

формирование словаря (название перелетных птиц, 

частей тела); 

прививать любовь к птицам.    

20 -24 

октября 

«Любимые 

мультфильмы» 

 

Побеседовать с детьми о их любимых 

мультфильмах. Развивать умение рассказывать по 

порядку. Формировать и развивать умение детей 

слушать  других.  

27 – 31 

октября 

Междунаро

дный день 

анимации - 

28 октября. 

«Одежда. Обувь»  

Систематизировать и закреплять знаний детей по 

лексической теме «Одежда, обувь». Обобщать и 

систематизировать представления об одежде, 

обуви,  материалах из которых они изготовлены.  
Формирование навыков самообслуживания, 

опрятности, аккуратности, самостоятельности, 

ответственности. 

3 – 7 ноября 

 

4 ноября - 

День 

народного 

единства 

 

«Головные уборы»  

Формировать умение правильно называть 

головные уборы и их части, рассказывать какие 

они бывают, что с ними можно делать, называть 

одним обобщающим словом. Развивать умение 

объяснять, чем отличаются головные уборы от 

обуви, что  носят зимой, летом, весной, осенью. 

 

10 – 14 

ноября 

«Домашние животные 

и их детёныши» 

 

Продолжать знакомить детей с домашними 

17 -21 

ноября 
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животными и их детенышами; чем они питаются, 

какую пользу приносят. Закреплять знания, 

систематизировать. Учить обобщать, делать 

выводы, классифицировать. Развивать память, 

внимание, речь детей. 

Воспитывать интерес к миру природы, заботливое 

отношение к  животным. 

«Дикие животные и их 

детёныши. Подготовка 

к зиме» 

 

Формирование представлений о диких животных и 

их детёнышах, их внешнем виде и образе жизни. 

Уточнение и расширение словаря. 

Уточнить представления о том, как животные 

готовятся к зиме. Учить устанавливать простейшие 

связи между зимними условиями и особенностями 

поведения зверей.. 

24 -28 

ноября 

 

 

30 ноября – 

День 

Матери 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
 З

И
М

А
 

«Здравствуй зимушка – 

зима» 

 

Формировать элементарные представления о зиме 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Познакомить с зимними 

явлениями в природе. 

Работа по расширению и активизации словарного 

запаса детей.  

 

1 -5 декабря 

 

«Зимующие птицы» Познакомить детей с зимующими птицами: 

воробьями, сороками, синицы, снегири, вороны, 

голуби; с особенностями их поведения (им зимой 

холодно и голодно, их надо подкармливать, для 

этого необходимо делать кормушки и каждый день 

насыпать туда корм). Развивать умение узнавать и 

называть части тела птиц (голова, туловище, 

крылья, лапы, хвост, тело покрыто перьями). 

Воспитывать у детей доброе, заботливое 

отношение к пернатым друзьям. 

 

8 -12 

декабря 

 «Зимние забавы»  

Обобщить представления детей о зиме. Уточнять 

знания о зимних видах игр, забавах. Вспомнить, в 

какие игры можно поиграть зимой на улице. 

Объяснить, что все эти игры и есть зимние забавы. 

Знакомить с необходимыми мерами 

предосторожности. 

 

15 – 19 

декабря 

«Сказочные герои»  

Систематизировать и углубить знания детей о 

жанровых, композиционных и национальных 

языковых особенностях русских народных сказок. 

Вспомнить сказочных героев, дать им 

характеристику (добрый, злой) 

 Учить придумывать сказку на заданную тему с 

использованием описания внешнего вида 

персонажей. 

 

22 – 26 

декабря 

«Новый год»  

Рассказать детям о том, какой скоро будет 

праздник, почему он так называется, напомните, 

 

29 – 31 

декабря 
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как люди встречают этот праздник (наряжают 

елку, надевают маски, нарядные костюмы водят 

хороводы, поют песни…). Организовывать все 

виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы Нового года 

и новогоднего праздника. 

 

Каникулы 

 

 

 

1 -15 января 

 

«Животные жарких и 

холодных стран» 

Формировать представления детей о животных 

жарких и холодных стран. Формировать умение 

узнавать и называть животных, описывать по 

картинкам строение. Познакомить с некоторыми 

особенностями жизни животных. Развивать у детей 

понимание причинно-следственных связей, 

любознательности. 

18 – 22 

января  

«Дом и его части» 

 

Обратите внимание детей на то, какие здания 

(дома) есть на нашей улице, сравните их по высоте, 

длине, цвету. 

  Формировать умения называть части здания 

(дома)( стены, крыльцо, двери, окна, балконы 

(лоджии), крыша, лестница, лифт, ступеньки, 

труба). 

Объяснить назначение и функцию части здания. 

(окна нужны, чтобы в доме было светло; крыша 

защищает от дождя и снега…). 

25 – 29 

января  

 

27 января 

предлагается 

именовать как 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

 

«Мебель» 

 

 

Формировать представления детей о мебели, их 

существенных признаках. Формировать умение 

сравнивать предметы мебели. Познакомить с 

материалом  из которых изготовлены предметы 

мебели. Развивать любознательность, 

воображение. 

1 – 5 

февраля 

«Правила дорожного 

движения» 

 

 

 

Формировать и развивать знания правил 

дорожного движения и их соблюдению. 

Познакомить с названием частей улицы. Развивать 

внимательность, любознательность. 

8 – 12 

февраля 

«Транспорт» 

«Профессии на 

транспорте» 

 

  

Расширять представления о видах транспорта и его 

назначении; о правилах поведения в городе, 

элементарных правилах дорожного движения. Дать 

детям представления о труде работников 

транспорта, показать результаты труда, его 

общественную значимость.  

15 – 19 

февраля 

«Наша армия» 

 

 

Знакомить детей с «военными» профессиями 

22 – 26 

февраля 
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(солдат, танкист, лётчик, моряк, пограничник);  

Военной техникой (танк, самолёт, военный 

крейсер);  

С флагом России. 

Воспитывать любовь к Родине;  

 

23 февраля 

–  

День 

защитника 

отечества 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
В

Е
С

Н
А

 

 

«Мамин праздник. 

Женские профессии» 

 

Воспитывать уважение и любовь к маме, бабушке; 

побуждать детей рассказывать о своих мамах, 

бабушках; привлекать к изготовлению подарков  

маме, бабушке, воспитателям 

1 -5 марта 

«Русское народное 

творчество» 

 

Знакомить с народными промыслами, с их 

значением, особенностями того или иного ремесла. 

Расширять представление о народной игрушке  

(дымковская игрушка, матрёшка) 

 

8 – 12 марта 

8 марта -  

Междунаро

дный 

Женский 

День 

«Посуда» «Продукты 

питания» 

 

Продолжать знакомить детей с предметами 

домашнего обихода- с посудой, назначением, 

видами посуды (столовая, чайная, для 

приготовления пищи). Продолжать знакомить 

детей с разными продуктами питания. Закреплять 

знания о том, где они продаются, для чего нужны, 

что из них можно приготовить, где хранятся. 

15 -19 марта 

«Весна – красна»  

Расширять представления о весне; развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. 

22 -26 марта 

«В весеннем лесу»  

Продолжать знакомить детей с окружающей 

природой, обобщающим понятием «лес». 

Закреплять знания детей об обитателях леса, как 

выглядит лес в разное время года. Развивать 

наблюдательность, память, речь детей. 

Воспитывать интерес к объектам природы, 

бережное отношение к объектам природы. 

29 марта – 2 

апреля  

«Рыбы»  

Вызвать интерес к окружающему миру. 

Формировать знания представления детей о рыбах, 

их внешнем виде, о местах обитания.  

5 – 9 апреля 

«Загадочный космос» Дать начальные представления о космосе, о Земле 

как планете Солнечной системы. Рассказать детям 

о первом космонавте. 

12 – 16  

апреля 

«Наше тело»  

 Продолжать знакомить детей с частями своего 

тела. Закреплять знания об определенных органах, 

их назначении (глаза- зрение, уши-слух и т.д.). 

развивать наблюдательность, внимание, память, 

речь детей. 

19 – 23  

апреля 
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Воспитывать желание заботиться о своем теле, 

беречь органы. 

«Луг. Поле. Сад. 

Цветы» 

 

Формировать у детей понятие луг, поле, сад. 

Познакомить с цветами, растущими в поле, на 

лугу, в саду. Воспитывать интерес к объектам 

природы, бережное отношение к объектам 

природы. Расширять словарный запас детей. 

26 – 30 

апреля  

«Праздник День 

Победы. Кто защищает 

нашу Родину?» 

Формировать представления о празднике, 

посвящённом Дню Победы воспитывать уважение 

к ветеранам войны. 

Рассказать о защитниках нашего Отечества; 

воспитывать любовь к Родине. 

3 – 7 мая 

«Насекомые»   

Продолжать знакомить детей с миром насекомых, 

местом обитания. Закреплять названия, части тела, 

внешний вид. Развивать наблюдательность, 

внимание, память, речь детей. 

Воспитывать интерес к объектам природы. 

10 -14 мая 

«Семья»  

Формировать начальные представления о семье. 

Формировать умение называть свои имя, фамилию, 

отчество, имена членов семьи, говорить о себе в 

первом лице. Развивать гендерные представления. 

17 – 21 мая 

«Наша Родина – Наш 

город» 

 

Продолжать знакомить детей со своей Родиной, 

городом. Закреплять названия (города, улиц). 

Развивать память, внимание, речь детей.  

Воспитывать любовь и чувство гордости за свою 

страну (город).  

24 – 28 мая 

 

Культурно - досуговая деятельность 

 

Правильная организация культурно - досуговой деятельности детей 4-5 лет предполагает 

решение педагогом следующих задач. 

Отдых. Приучать детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной 

деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум 

дождя, музыку мастерить, рисовать, музицировать и т.д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 

знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; 

спортивных играх и т.д. 
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Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интересным творческим делом (рисовать, лепить и т.д.). 

Праздники. Продолжать приобщать детей к праздничной культуре русского народа. 

Воспитывать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, 

стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню Защитника 

Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная художественная деятельность. Содействовать развитию 

индивидуальных творческих наклонностей каждого ребенка. 

Побуждать к самостоятельной изобразительной, конструктивной и музыкальной 

деятельности. Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития 

(в детском саду или в центрах творчества). 

Режим двигательной активности детей средней группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы организации Время 

Организованная деятельность 3 НОД в неделю 

Зарядка. Утренняя гимнастика 6-8 минут 

Взбадривающая гимнастика после 

дневного сна. 

5-10 минут 

Подвижные игры Не менее 2-4 раз в день 

10-15 минут 

Спортивные  упражнения 

 

 

Целенаправленное 

обучение не реже 1 раза в 

неделю 

Физкультурные упражнения на 

прогулке 

Ежедневно по 

подгруппам  10-12 минут 

Спортивные развлечения 1 раз в месяц  

до 30 мин 

Спортивные праздники 2 – 4 раза в год 

до 30 мин. 

День здоровья 1 раз в месяц  

 

Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

4 раза в неделю 
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СОДЕРЖАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

 

Социально-коммуникативное развитие 

 Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности: 

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к 

отечественным традициям и праздникам и представление о социокультурных ценностях 

нашего народа; 

 - воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание 

на отличие и сходство их ценностей; 

-  уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов; 

- формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической 

направленности поведения; 

-  знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности 

жизни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда; 

- вызывать чувство сострадания  к тем, кто попал в сложную жизненную 

ситуацию, нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, 

терпит нужду и лишения; 

- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее  

символикой; 

 -  формировать позицию гражданина своей страны; 

  - создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных 

ситуаций;  
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- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического 

воздействия художественного слова на детей, получения первичных ценностных 

представлений о понятиях; 

- совершенствовать свои  эмоционально-положительные проявления в сюжетно-

ролевых играх; 

- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые 

взаимодействия и взаимоотношения; 

- поощрять участие  в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, 

эмоциональные и ситуативно-деловые отношения между сказочными персонажами и 

героями; отражать социальные взаимоотношение между людьми в соответствии с их 

профессиональной деятельностью.   

Развитие общения и взаимодействия  ребенка с  взрослыми и сверстниками:  

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному 

благополучию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 

эмоционального комфорта, тепла и понимания; 

 - стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать 

возможности ребенка, не допуская  ощущения своей несостоятельности: приходить на 

помощь при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при 

взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничивать 

его свободу, поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение; 

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и 

пожелания детей при планировании жизни группы в течение дня; 

- создавать условия для общения со  старшими и младшими детьми и людьми 

пожилого возраста; 

  - содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 

доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками; 

-  обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, 

общения; 

 - удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, 

симпатии к нему лично; 

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку 

физическую безопасность со стороны сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 
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 - формировать представления о положительных и отрицательных действиях 

детей и взрослых и отношения к ним. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий: 

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 

- формировать умение выбора правильного решения,  обосновывая свои действия 

(свой выбор) путем установления причинно-следственной зависимости между 

событиями и природными явлениями.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме,  природе. 

- прививать знания основ безопасности; 

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность 

при   работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 

-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 

 -предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах 

ядовитых растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками; 

- обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и знакомить со способами поведения в них; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения. 

Познавательное развитие 

Развитие любознательности и познавательной мотивации:  

- развивать умение детей наблюдать и  анализировать  различные явления и 

события, сопоставлять их, обобщать.  

Формирование познавательных действий, становление сознания:  

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, наук, 

традиций и обычаев; 

- способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в 

соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития ребенка; 

- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных 

дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности:  
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- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных 

интересов, появления самостоятельной познавательной активности детей; 

 - формировать познавательные отношения к источникам информации и начать 

приобщать к ним; 

 - учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении 

познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной 

организации. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-

чувственного опыта; 

 - совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и 

дальнего окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое; 

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность 

предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под воздействием различных 

факторов и причинно-следственных связей,  

- способствовать осознанию количественных отношений между 

последовательными числами в пределах первого десятка,   определению состава любого 

числа первого десятка из двух меньших чисел; совершенствованию счетных  и 

формированию вычислительных навыков, познакомить с арифметическими действиями 

сложения и вычитания;    

- развивать потребность в использовании  различных способов обследования в 

познании окружающего; 

 - содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от 

окружающих предметов, действий с  ними и других людей; 

- содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого 

использования художественной деятельности; 

 - развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование; 

- развивать способность  определять основание для классификации,  

классифицировать предметы  по заданному основанию 

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии 

стран и народов мира: 
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 - формировать представление  о взаимоотношениях природы и человека, 

доступное детям постижение системы «Человек - природная среда»; 

- способствовать развитию  ответственного бережного  отношения к природе; 

-развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к  

представителям живой природы. 

Речевое развитие 

 Владение речью как средством общения:  

-побуждать  детей употреблять  в речи слова и словосочетания в соответствии  с 

условиями и задачами общения, речевой  и социальной ситуацией, связывать их по 

смыслу; 

-  вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из 

прочитанных произведений художественной литературы. 

Обогащение активного словаря:  

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений  

художественной литературы,  показывая детям красоту, образность, богатство русского 

языка; 

 - обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

- побуждать использовать  в своей речи  обобщающие и родовые  понятия;.  

 - расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы 

(существительные, глаголы, прилагательные); 

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и 

антонимы; 

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного 

выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

- объяснять и использовать переносное значение слов и  побуждать использовать 

в своей речи для более точного и образного выражения мысли; 

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с 

фразеологическими оборотами 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи:  

- побуждать  детей употреблять  в  речи имена существительные во 

множественном числе, образовывать форму родительного падежа множественного числа 

существительных; 
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- побуждать  детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и 

числе), использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме; 

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой»  и в правильном 

употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, 

под, к, над, между, перед и др.); 

-  упражнять в словообразовании  при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и 

приставок;  

- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет 

однородных членов: подлежащих, определений, сказуемых;  

- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 

- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со 

сверстниками; 

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и 

понимать собеседника; задавать вопросы и  строить ответ;  

- способствовать освоению  ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, 

просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов  и  

построению связных монологических высказываний повествовательного и 

описательного типов;  

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, 

вычленять (определять) и словесно обозначать главную тему  и структуру 

повествования: зачин, средняя часть, концовка. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  

- развивать речевое дыхание и  речевое внимания; 

-  формировать правильное звукопроизношение;  

- побуждать проводить анализ  артикуляции звуков по пяти позициям (губы - 

зубы - язык - голосовые связки -воздушная струя); 

- познакомить с  понятием «гласные – согласные звуки», «твердые - мягкие 

согласные звуки». 

- развивать речевой  слух (фонематического и фонетического восприятия);  
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- познакомить со слоговой структурой слова;  

-учить определять количество слогов в словах;  

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость 

речи, силу голоса); 

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки 

при формировании правильного словопроизношения в правильном постановке ударения 

при произнесении слов. 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте: 

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, 

середина, конец слова); 

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять 

количество и последовательность слогов в словах);  

- упражнять в умении проводить слого - звуковой анализ слов. Упражнять в 

умении определять последовательность звуков в словах; 

- познакомить с ударением; 

- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам.  

 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и  мира природы: 

- содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных 

произведений искусства;   

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно 

признанному делу; 

- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента 

восприятия  детьми произведений искусства, опираясь как  на их чувственное 

восприятие, так и на мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру: 

 - вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру  и природе;  

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и 

звуков природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 

- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 
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- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, 

пластики движений,  выразительности слова; 

- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии 

произведений искусства и природы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства:  

- формировать элементарные представления о  видах искусства: архитектуре, 

изобразительном искусстве (графика живопись скульптура), декоративно-прикладном 

искусстве,  литературе (лирика, рассказ),  фольклоре (сказки, потешки и др.), 

музыкальном искусстве (песня,  танец, марш) театральном,  фото - и  киноискусстве, 

дизайне; 

- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, 

произведениями писателей-носителей национального языка или писателей – жителей 

конкретного региона; 

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, 

красотой движений,  образностью и  богатством русского языка.  

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений: 

- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и 

эмоциональной отзывчивости на них; 

- развитие основ художественного вкуса; 

- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение  

силой человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, природе и др.;   

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку 

произведениям искусства. 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной,  и др.):  

- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели 

искусства передают состояние природы, характер и настроение своих героев; 

- поддерживать стремление детей к творчеству; 

- содействовать  формированию у детей практических навыков в художественно-

эстетических видах деятельности;   

- обогащать и расширять  художественный опыт детей, поддерживать и 

направлять эмоционально-эстетическую трактовку образов; 

- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  
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- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, 

пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др.. 

Физическое развитие 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том 

числе связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 

не наносящем ущерба организму:  

- удовлетворять потребность детей в движении; 

- повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных 

факторов; 

- расширять у детей представления и знания о различных видах физических 

упражнений спортивного характера; 

- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно - 

силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость); 

- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 

 - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через 

специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей ребенка; 

- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 

гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны),  

 -  развивать основные движения во время игровой активности детей. 

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми 

глазами (4 – 6 м);  по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных 

построениях; совершая различные движения руками).  

Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по 

направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по 

уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся 

скакалкой по одному и парами. 
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 Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, 

смещая ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; 

прыжки сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на одной ноге, с 

продвижением вперед (многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; вверх 

из глубоко приседа; боком с опорой руками на предмет;  через длинную вращающуюся 

скакалку; через большой обруч, как через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на 

больших гимнастических мячах (: повороты вокруг себя,  поочередный подъем ног, 

постановка стоп на мяч  и т.д.). 

 Бросание,  ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и 

двумя руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из одной руки 

в другую, с отскоком от пола;  перебрасывание мяча друг другу из разных исходных 

положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки,  стоя на коленях и т.п.); через сетку; 

перекидывание набивных мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с 

продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча (мешочка с песком) в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 5 м, в движущуюся цель, вдаль 

метание вдаль ведущей рукой  на  5 – 8 м. 

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну;  лазание по гимнастической 

стенке, лестнице,  меняя темп,  используя одноименный и разноименный способы 

лазания; передвижение с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали 

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, 

рисуя в воздухе цифры от 1 до 10; при приседании  и ходьбе удерживать на голове 

разнообразные  предметы (расстояние 6 – 10 м). 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, 

вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и 

попеременно; выполнять разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы рук; 

смыкать поочередно пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и 

сбоку одной рукой на кисти и предплечье руки).    

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из 

различных исходных положений;  сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть 

носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно 

обе ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за головой предмета; лежа на животе, 

стараться захватить  руками щиколотки ног и удержаться в таком положении;  лежа на 

животе прогибаться, приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок 

на носок - на пятку с притопами;  переступать на месте, не отрывая носки ног от пола;  

выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком выпрямленной ноги 

ладони вытянутых рук; мах в сторону; приседать вниз - в стороны из положения  ноги 

врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать 

ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, 

удерживая карандаш пальцами ног). 
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Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на 

«первый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в 

колонну по одному («цепочкой»). 

Формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 

выполнять упражнения. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

- содействовать формированию у детей привычки   к здоровому образу жизни; 

- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах , связанных с 

формированием их здоровья, занятиями спорта 

Интеграция образовательных областей обеспечивает достижение необходимого и 

достаточного уровня развития ребенка для успешного освоения им содержания 

начального общего образования.  

Педагогическая поддержка и сопровождение развития ребенка. 

Педагогическая поддержка и сопровождение развития ребенка выступает как 

один из признаков современной модели образовательного процесса и выражается: 

- в педагогически целесообразном применении воспитывающих и обучающих 

воздействий педагога на детей; 

 - в организации педагогом игровых, познавательных и проблемных ситуаций, 

ситуаций общения, обеспечивающих взаимодействие детей между собой;  

- в создании атмосферы эмоционального позитива, одобрения и подчеркивания 

положительных проявлений детей по отношению к сверстнику и взаимодействию с ним; 

- в организации комфортного предметно- игрового пространства, 

обеспечивающего удовлетворение игровых, познавательных, коммуникативных, 

эстетических, двигательных потребностей, инициацию наблюдения и детского 

экспериментирования. 
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ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ (ПО КАЖДОЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ) И 

ИТОГОВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную деятельность 

взрослых (родителей и педагогов), направленную на развитие ребенка, являются нормы 

целевого характера, определяющие ожидания в сфере развития ребенка. При этом, 

ребенок должен рассматриваться не как «объект» наблюдения, а как развивающаяся 

личность, на развитие которой может благотворно повлиять взрослый  в соответствии с 

сознательно поставленными целями. Таким образом, предпосылки гуманистического 

подхода должны быть заложены изначально - через обобщенный образ личности 

ребенка, задаваемый адекватной системой норм развития. Сбор информации, оценку 

развития ребенка, и проектирование образовательного процесса на основании 

полученных выводов должны проводить педагоги при участии родителей посредством 

наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. Таким образом, сама деятельность 

детей в заданных образовательных условиях должна давать педагогу и родителям 

возможность непосредственно, через обычное наблюдение получать представление об 

их развитии в отношении к психолого-педагогической нормативной картине. При этом, 

наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным образом функциональные приобретения 

ребенка не должны рассматриваться как самоцель, а лишь как средство развития его 

самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме личности.   

Основанием выделения сторон (сфер) инициативы послужили мотивационно -

содержательные характеристики деятельности, т.е. собственно предметно-

содержательная направленность активности ребенка . 

К этим сторонам (сферам) инициативы были отнесены следующие: 

1) творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную 

творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление) 

(Таблица 1); 

2) инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные 

виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструирование, требующие 

усилий по преодолению "сопротивления" материала, где развиваются произвольность, 

планирующая функция речи) (Таблица 2); 

3) коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие 

со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи) (Таблица 

3); 

4) познавательная инициатива – любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно- 

следственные и родовидовые отношения) (Таблица 4). 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 86 

комбинированного вида   Красногвардейского района  Санкт Петербурга 

34 
 

 

 

 

Таблица 1 

Творческая инициатива 

 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Активно развертывает несколько связанных по смыслу условных действий (роль в 

действии), содержание которых зависит от наличной игровой обстановки; активно 

использует предметы-заместители, наделяя один и тот же предмет разными игровыми 

значениями; с энтузиазмом многократно воспроизводит понравившееся условное 

игровое  действие ( цепочку действий) с незначительными вариациями. 

Ключевые признаки 

В рамках наличной предметно-игровой обстановки активно развертывает  

несколько связанных по смыслу игровых действий (роль в действии); вариативно 

использует предметы-заместители в условном игровом значении. 

Имеет первоначальный замысел ("Хочу играть в больницу", "Я -шофер" и т.п.); 

активно ищет или видоизменяет имеющуюся игровую обстановку; принимает и 

обозначает в речи игровые роли; развертывает отдельные сюжетные эпизоды (в рамках 

привычных последовательностей событий), активно • используя не только условные 

действия, но и ролевую речь, разнообразя ролевые диалоги от раза к разу; в процессе 

игры может переходить от одного отдельного сюжетного эпизода к другому (от одной 

роли к другой), не заботясь об их связности.  

Ключевые признаки 

Имеет первоначальный замысел, легко меняющийся в процессе игры; принимает 

разнообразные роли;  при развертывании отдельных сюжетных эпизодов 

подкрепляет условные действия ролевой речью (вариативные диалоги с 

игрушками или сверстниками). 

 Имеет разнообразные игровые замыслы; активно создает предметную 

обстановку "под замысел"; комбинирует (связывает) в процессе игры разные сюжетные 

эпизоды в новое целое, выстраивая оригинальный сюжет; может при этом осознанно 

использовать смену ролей; замысел также имеет тенденцию воплощаться 

преимущественно в речи (словесное придумывание историй), или в предметном макете 

воображаемого "мира" (с мелкими игрушками-персонажами), может фиксироваться в 

продукте (сюжетные композиции в рисовании, лепке, конструировании). 

Ключевые признаки 
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Комбинирует разнообразные сюжетные эпизоды в новую связную 

последовательность; использует развернутое словесное комментирование игры 

через события и пространство (что  и где происходит с персонажами);  частично 

воплощает игровой замысел в продукте(словесном -история, предметном -макет, 

сюжетный рисунок). 

Таблица 2 

Инициатива как целеполагание и волевое усилие 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Обнаруживает стремление включиться в процесс деятельности (хочу лепить, 

рисовать, строить) без отчетливой цели, поглощен процессом (манипулирует 

материалом, изрисовывает много листов и т.п.); завершение процесса определяется 

исчерпанием материала или времени; на вопрос: что ты делаешь? - отвечает 

обозначением процесса (рисую, строю); называние продукта может появиться после 

окончания процесса.  

Ключевые признаки  

Поглощен процессом; конкретная цель не фиксируется; бросает работу, как 

только появляются отвлекающие моменты, и не возвращается к ней. Обнаруживает 

конкретное намерение-цель ("Хочу нарисовать домик... .построить домик..., слепить 

домик") - работает над ограниченным материалом, его трансформациями; результат 

фиксируется, но удовлетворяет любой (в процессе работы цель может изменяться, в 

зависимости от того, что получается). 

Ключевые признаки. 

Формулирует конкретную цель ("Нарисую домик"); в процессе работы может 

менять цель, но фиксирует конечный результат ("Получилась машина"). Имеет 

конкретное намерение-цель; работает над материалом в соответствии с целью; конечный 

результат фиксируется, демонстрируется (если удовлетворяет) или уничтожается (если 

не удовлетворяет); самостоятельно подбирает вещные или графические образцы для 

копирования ("Хочу сделать такое же") - в разных материалах (лепка, рисование, 

конструирование). 

Ключевые признаки.  

Обозначает конкретную цель, удерживает ее во время работы; фиксирует 

конечный результат, стремится достичь хорошего качества; возвращается к прерванной 

работе, доводит ее до конца. 

 

Таблица 3 

Коммуникативная инициатива 
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1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

 

 

Привлекает внимание сверстника к своим действиям, комментирует их в речи, но 

не старается, чтобы сверстник понял; также выступает как активный наблюдатель -

пристраивается к уже действующему сверстнику, комментирует и подправляет 

наблюдаемые действия; старается быть (играть, делать) рядом со сверстниками; 

ситуативен в выборе, 

довольствуется обществом и вниманием любого. 

Ключевые признаки. 

Обращает внимание сверстника на интересующие самого ребенка действия 

("Смотри..."), комментирует их в речи, но не старается быть понятым; довольствуется 

обществом любого. Намеренно привлекает определенного сверстника к совместной 

деятельности с опорой на предмет и одновременным кратким словесным пояснением 

замысла, цели ("Давай играть, делать..."); ведет парное взаимодействие в игре, используя 

речевое пошаговое предложение - побуждение партнера к конкретным действиям ("Ты 

говори...", "Ты делай..."), поддерживает диалог в конкретной деятельности; может найти 

аналогичный или дополняющий игровой предмет, материал, роль, не вступая в конфликт 

со сверстником. 

Ключевые признаки  

Инициирует парное взаимодействие со . сверстником через краткое речевое 

предложение-побуждение ("Давай играть, делать..."); начинает проявлять 

избирательность в выборе партнера. Инициирует и организует действия 2-3 

сверстников, словесно развертывая исходные замыслы, цели, спланировав несколько 

начальных действий ("Давайте так играть... рисовать..."), использует простой договор ("Я 

буду..., а вы будете..."), не ущемляя интересы и желания других; может встроиться в 

совместную деятельность других детей, подобрав подходящие по смыслу игровые роли, 

материалы; легко поддерживает диалог в конкретной деятельности; может инициировать 

и поддержать простой диалог со сверстником на отвлеченную тему; избирателен в 

выборе партнеров; осознанно стремится не только к реализации замысла, но и к 

взаимопониманию, к поддержанию слаженного взаимодействия с партнерами. 

Ключевые признаки 

Предлагает партнерам в развернутой словесной форме исходные замыслы, цели; 

договаривается о распределении действий, не ущемляя интересы других участников; 

избирателен в выборе, осознанно стремится к взаимопониманию и поддержанию 

слаженного взаимодействия. 

Таблица 4 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 86 

комбинированного вида   Красногвардейского района  Санкт Петербурга 

37 
 

Познавательная инициатива 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Замечает новые предметы в окружении и проявляет интерес к ним; 

активно обследует вещи, практически обнаруживая их возможности 

(манипулирует, разбирает-собирает, без попыток достичь точного исходного состояния); 

многократно повторяет действия, поглощен процессом. 

Ключевые признаки  

Проявляет интерес к новым предметам, манипулирует ими, практически 

обнаруживая их возможности; многократно воспроизводит действия. Предвосхищает 

или сопровождает вопросами практическое исследование новых предметов (Что это? 

Для чего?); обнаруживает осознанное намерение узнать что-то относительно конкретных 

вещей и явлений (Как это получается? Как бы это сделать? Почему это так?); 

высказывает простые предположения о связи действия и возможного эффекта при 

исследовании новых предметов, стремится достичь определенного эффекта ("Если 

сделать так..., или так..."), не ограничиваясь простым манипулированием; встраивает 

свои новые представления в сюжеты игры, темы рисования, конструирования. 

Ключевые признаки  

Задает вопросы относительно конкретных вещей и явлений (что? как? зачем?); 

высказывает простые предположения, осуществляет вариативные действия по 

отношению к исследуемому объекту, добиваясь нужного результата. Задает вопросы, 

касающиеся предметов и явлений, лежащих за кругом непосредственно данного (Как? 

Почему? Зачем?);  обнаруживает стремление объяснить связь фактов, использует 

простое причинное рассуждение (потому что...);  стремится к упорядочиванию, 

систематизации конкретных материалов (в виде коллекции); проявляет интерес к 

познавательной литературе, к символическим языкам; самостоятельно берется делать 

что-то по графическим схемам (лепить, конструировать), составлять карты, схемы, 

пиктограммы, записывать истории, наблюдения (осваивает письмо как средство 

систематизации и коммуникации). 

Ключевые признаки 

Задает вопросы об отвлеченных вещах;  обнаруживает стремление к 

упорядочиванию фактов и представлений, способен к простому рассуждению; проявляет 

интерес к символическим языкам (графические схемы, письмо). 

1 уровень проявленной инициативы типичен для 3-4 лет, 2 уровень – для 4-5 лет, 

3 уровень – для 6-7 лет. Соответственно, третий уровень проявленных инициатив 

является итоговым уровнем по освоению программы. 
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 Система мониторинга достижения планируемых результатов освоения  

Программы 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в ноябре и мае). 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения 

ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, 

организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

При организации мониторинга учитывается положение Л. С. Выготского о 

ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два 

компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг детского развития.  

Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание 

результатов освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития 

проводится на основе оценки развития интегративных качеств ребенка. 

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной 

программы) основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов, 

которые описаны в каждом разделе образовательной программы. 

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить 

степень продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма проведения 

мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка 

в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской 

деятельности и специальные педагогические пробы. Данные о результатах мониторинга 

заносятся в специальную карту развития ребенка. 

Мониторинг освоения образовательной программы проводится на основе 

наблюдения и анализа продуктов детских видов деятельности. В ходе мониторинга 

заполняется итоговая таблица. 

          Основная задача мониторинга детского развития (мониторинга развития 

интегративных качеств)  — выявить индивидуальные особенности развития каждого 

ребенка и наметить при необходимости индивидуальный маршрут образовательной 

работы для максимального раскрытия потенциала детской личности. 

Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического развития 

ребенка, состояния его здоровья, а также развития общих способностей: познавательных, 

коммуникативных и регуляторных. 

Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода 

наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов. На основе 
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проведенных методик составляется индивидуальная карта развития каждого ребенка и 

выстраивается индивидуальная траектория развития. В ходе мониторинга детского 

развития заполняется таблица. 

  

 

Работа с родителями. 

 Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, 

экономического культурологического развития общества.   

Общими требованиями  к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-

дошкольника в рамках его траектории развития при реализации примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования являются: 

- наличие у родителей основной общеобразовательной программы; 

- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, 

поставленным в основной общеобразовательной программе по следующим линиям 

развития: 

• здоровье и физическое развитие; 

• познавательно-речевое развитие; 

• социально-личностное развитие; 

• художественно – эстетическое; 

-информирование родителей о результатах освоения примерной основной 

общеобразовательной программы, полученных при проведении психолого-

педагогической диагностики, которые сообщаются родителям в процессе 

индивидуального общения (в сентябре, январе и мае). 

- проведение коллективами ДО систематической работы, направленной на 

информирование родителей о результатах освоения детьми примерной основной 

общеобразовательной программы на основе следующих системообразующих принципов. 

 Персонализации получаемой информации. При реализации примерной 

основной общеобразовательной программы важно иметь достоверную информацию о 

потенциальных возможностях и реальных достижениях каждого конкретного ребенка в 

соответствии с его возрастными особенностями. Целостность и комплексность 

информации. Информация должна охватывать все четыре направления развития ребенка 

(здоровье и физическое, познавательно-речевое, социально-личностное, художественно -

эстетическое). Получаемая информация должна интегрироваться в целостный 

информационный комплекс представлений о конкретном ребенке. 
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 Непрерывность и динамичность информации. Воспитательно-

образовательный процесс, направленный на реализацию инвариантной части примерной 

основной общеобразовательной программы по своему характеру является непрерывным 

и динамичным. Реальное отражение этого процесса предполагает соответствующий 

характер информации. 

 Релевантность информации . Увеличение количества информации не 

всегда повышает качество решения. Релевантная информация - это данные, касающиеся 

только конкретной проблемы, человека, цели, периода времени. 

 Релевантная информация - основа решения, поэтому важно добиться ее 

максимальной точности и соответствия проблеме. 

 Смысловая однозначность информации. Исключение из информации 

двусмысленных слов или утверждений. 

 Адекватность информации. Информация должна адекватно отражать 

заданные свойства объекта изучения (признаки, связи, измерения). 

 Корпоративная паритетность информации. Это специфический результат 

взаимного обмена сведениями между источниками информации и создание 

информационного пространство, а сама информация выступает как информационное 

поле. 

Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с 

родителем или использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, 

Интернет и др.).  

Перспективным направлением в области расширения коммуникативных 

возможностей является Интернет, индивидуальное консультирование родителей в 

режиме он-лайн или по электронной почте.  

Чтобы не создавать условий для сравнения, нужно, чтобы родители имели 

индивидуальный доступ на сайт и таким образом располагали информацией только о 

своем ребенке. По желанию и личной инициативе родителей, дошкольное 

образовательное учреждение в электронном виде предоставляет на сайт информацию, 

например, сведения о физической подготовленности ребенка и др., 

Рассмотрим, формы информационного взаимодействия ДО с родителями по 

основным линиям развития ребенка. 

Здоровье и физическое развитие 

1. Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление 

родителей с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой 

однозначности информации. 
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2. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, 

реализуемой разнообразными средствами («Паспорт здоровья ребенка», «Дневник 

достижений» и др.) 

3. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 

4. Создание специальных стендов. 

Познавательно - речевое развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития 

детей (звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона 

речи, связная речь). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно - речевого развития детей при их личной встрече с педагогом, 

психологом, логопедом или через Интернет. 

3. Проведение родителями обследования речи детей и их математического 

развития с помощью специальных тетрадей с печатной основой. 

4. Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению 

кругозора детей посредством чтения по рекомендованным спискам произведений 

художественной литературы и участия в литературных, математических и др. 

праздниках. 

5. Участие родителей в игротеках 

6. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с 

познавательно - речевым развитием детей. 

Социально - личностное развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями социального развития 

детей (игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, 

усвоение социальных норм и правил). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

социально - личностного развития детей при их личной встрече с педагогом или 

психологом или через Интернет. 

3. Использование современных средств передачи информации, например, 

передача видеоизображения в режиме реального времени через Интернет. 

Художественно - эстетическое развитие 

1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию 

и лепке с последующим индивидуальным комментированием результатов детской 

деятельности. 
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2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов 

конструирования детей из различных материалов с последующим индивидуальным 

комментированием результатов детской деятельности. 

3. Организация поквартальных выставок детских работ по свободной 

(самостоятельной) деятельности. 

4. Организация Интернет - выставок с детскими работами. 
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