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1. Пояснительная записка основной образовательной программы дошкольного 

образования ГБДОУ  «Детский сад № 86» 

 

1.1. Введение 

Основная образовательная программа разработана  рабочей группой педагогов 

ГБДОУ  «Детский сад № 86»  в составе: Дехтяревой Е.В., Карачевой А.В.  

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей  образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  

образовательных потребностей и запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 

ступени и дошкольного образования. 

Основная образовательная программа ГБДОУ  «Детский сад № 86» разработана в 

соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

воспитанию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 

№1014 г. Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 

2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Общие сведения о ДОУ 

Полное  наименование  бюджетного учреждения: бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение Красногвардейского района  «Детский сад № 86». 

Тип - дошкольное образовательное учреждение.  

Вид - детский сад. 

Место нахождения учреждения: Г. Санкт – Петербург Красногвардейский район 

пр. Наставников 41 кор. 2 

   

1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной 

программы определяются ФГОС дошкольного образования, Устава ДОУ, реализуемой 

комплексной программы «От рождения до школы», приоритетного направления - 

физического развития дошкольников с учетом регионального компонента,  на основе 

анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей 

и родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение.  

 

Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 
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развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

В Уставе ДОУ основными целями являются:  

-создание условий для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации 

права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования; 

-осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии воспитанников; 

- воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

-обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-

эстетического и физического развития воспитанников; 

-охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников 
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Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо 

отметить, что средствами  комплексной программы «От рождения до школы»  

осуществляется решение  следующих задач:  

1. Обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно проживать дошкольные 

годы. 

2. Обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, так и 

психического). 

3. Всестороннее и своевременное психическое развитие; формирование активного и 

бережно-уважительного отношения к окружающему миру;  приобщение к основным 

сферам человеческой культуры (труду, знаниям, искусству, морали). 

 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Вологодского края. 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

родного края. 

 

1.3. Принципы и подходы к реализации программы 

 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования программы: 

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 

всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 

период есть период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и 

детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, 

в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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Принципы: 

Программа является современной интегративной программой, реализующей 

деятельностный подход к развитию ребенка и культурологический подход к отбору 

содержания образования. 

Принципы: 

1. принцип развивающего образования, целью которого является психическое 

развитие ребенка; 

2. принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается 

на базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

3. решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и 

достаточном материале, не допуская перегруженности детей; 

4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников; 

5.  принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой  образовательных  

областей; 

6. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. 

Данный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм 

работы с детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности детей и использует ведущую деятельность 

дошкольника — игру как основу организации жизнедеятельности детского 

сообщества. 

 
Возрастные особенности развития детей 5-6 лет (старшая группа) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры н 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. 

Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления 

детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрастрации к фильмам и книгам. Обычно 

рисунки представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного 
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конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае 

ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом 

случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — 

по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно 

если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них 

можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления 

детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении 

и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии 

и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые 

могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 

опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 
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Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением 

в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я 

 

 

2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования 

 

2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 

также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования 

от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 
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оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на 

этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования 

 

 

II.Содержательный раздел 

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией основной  

общеобразовательной программы дошкольного  воспитания От рождения до школы»   

под   редакцией Н.Е. Вераксы 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном 

языке России.  

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с 

использованием следующих образовательных областей:  

• Физическое развитие; 

• Социально – коммуникативное развитие; 

• Познавательное развитие; 

• Речевое  развитие; 

• Художественно – эстетическое развитие. 

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя направления: 

здоровье и физическая культура, по содержанию – часто интегрирует с направлениями 

социально – коммуникативной области. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие  имеет 

направления коммуникация, труд, безопасность. В программе предусмотрена интеграция 

с образовательными областями  «Познавательное» и « Речевое» развитие. 

Образовательная область « Познавательное развитие» включает в себя 

формирование элементарных математических представлений и окружающий мир.  

Образовательная область «Речевое развитие» , предусматривает развитие детской 

речи в большой интеграции с познанием, коммуникацией, художественными 

направлениями. 

Образовательная область « Художественно – эстетическое развитие» состоит из 

направлений – музыка, изобразительная деятельность, художественное творчество и 

интегрирует со всеми образовательными областями  и их направлениями. 

Содержание рабочей программы завершают «Целевые ориентиры возможных 

достижений детей», что соответствует требованиям Федеральных Государственных 

стандартов дошкольного образования ( приказ № 1155 от 17 октября 2013 г. 

Министерства образования и науки РФ). 
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Рабочая программа составлена с учётом интеграции, содержание детской 

деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную 

на один учебный год.   

Рабочая программа предназначена для детей 5-6 лет (старшая группа) и рассчитана 

на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по программе 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
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3. Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными областями с 

учетом используемых в ДОУ программ  и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данных программ. 

  

 

Методическое обеспечение  образовательной области  «Социально-

коммуникативное развитие» 

 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Н.Н.Авдеева 

О.Л.Князева 

Р.Б. Стеркина 

Безопасность Санкт-Петербург 

"Детство-Пресс 

Т.Н. Доронова 

О.А.Карабанова 

Е.В.Соловьева 

Игра в дошкольном возрасте Изд.дом "Воспитание 

школьника" 

Т.Н. Доронова Играют взрослые и дети г.Москва 

"Линка - Пресс" 

Новосёлова С.Л. Игра дошкольника  

Якобсон А.А.      Моральное воспитание в детском саду. Издательский дом 

«Воспитание 

дошкольника», 

Якобсон С.Г., Коркунова Н.В.     Моральное воспитание.  Материалы для 

работы с детьми 4 – 7 лет. 

Смоленский обл. 

институт  

Кошелев В.М.  «Художественный и ручной труд в детском 

саду». Книга для воспитателей  детского 

сада и родителей. 

М.Просвещение 

 

Грибовская  А.А.,  

Кошелев В.М.    

Готовимся к празднику. Художественный 

труд  в детском саду и семье. Пособие для 

детей  старшего  дошкольного возраста  

М.Просвещение 

 

Топоркова Л.А., Доронова Т.Н.    Сделаю сам. Дидактический альбом  по 

ручному труду с детьми старшего 

дошкольного возраста  

М.Просвещение 

Р.С. Буре, Г.Н. Година «Учите детей трудиться» (методическое 

пособие). 

 

Комарова Т.С. , Куцакова 

Л.В., Павлова Л.Ю.. 

 

Программа и методические 

рекомендации «Трудовое воспитание в 

детском саду» 

 

Р.С.Буре Дошкольник и труд Санкт-Петербург 

"Детство-Пресс 

 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
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части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 

  Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  Год 

издания 

Гризик Т.И. Познаю мир.  Методические 

рекомендации для воспитателей. 

Москва, 

Просвещение 

2002 
 

Гризик Т.И. Познаю мир.  Предметы вокруг 

нас» Развивающая книга для детей 

младшего дошкольного возраста» 

Москва, 

Просвещение 

2002 
 

Гризик Т.И. Познаю мир. Я во всем люблю 

порядок. Развивающая книга для 

детей среднего дошкольного 

возраста 

Москва, 

Просвещение 

2002 

Гризик Т.И. Познаю  мир.  Знаки и символы. 

Развивающая книга для детей 

старшего дошкольного возраста» 

Москва, 

Просвещение 

2002 
 

Гризик Т.И. Познаю мир.  Методические 

рекомендации по познавательному 

развитию детей подготовительной 

группы. 

 

Издательский дом 

«Воспитание 

дошкольника» 

2004 

Соловьева Е.В. Моя математика.  Какой он, этот 

мир? Развивающая книга для 

детей младшего дошкольного 

возраста. 

Москва, 

Просвещение 

2002 
 

Соловьева Е.В. Моя математика. Знакомимся с 

числами. Развивающая книга для 

детей среднего дошкольного 

возраста. 

Москва, 

Просвещение 

2002 
 

Соловьева Е.В. Моя математика. Количество и 

число. Развивающая книга для 

детей старшего дошкольного 

возраста. 

Москва, 

Просвещение 

2002 
 

Соловьева Е.В. Математика и логика для 

дошкольников.  

Методические рекомендации для 

воспитателей.    

Москва, 

Просвещение 

2002 
 

Доронова Т.Н. Младшая группа: планирование 

работы с детьми 
Москва, 

Просвещение 

2009 
 

 

Речевое развитие включает  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  
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 развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  Год 

издания 
О.С. Ушакова Программа развития речи дошкольников М. Просвещение 2009 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 5-6 лет М. Просвещение 2009 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 5-6 лет (рабочая тетрадь) М. Просвещение 2009 

Т.И. Гризик Поиграем и узнаем  2004 

Баева Н.А.    Предшкольное обучение грамоте в ДОУ.   М., АРКТИ 2007 

Гербова В.В.      Учусь говорить. Метод. реком. для воспитателей, 

работающих с детьми 3-6 лет по программе 

«Радуга 

М. Просвещение 2002 

Гербова В.В.      Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и 

дома"  2-4 года 

М. Просвещение 2010 

Гербова В.В.      Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и 

дома"  4-5  лет 

М. Просвещение 2010 

Гербова В.В.      Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и 

дома" 5-7 лет 

М. Просвещение 2010 

Гербова В.В. Учусь говорить. Методические рекомендации для 

воспитателей.    

М. Просвещение 2002 

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей младшего 

дошкольного возраста  

М. Просвещение 2002 

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей среднего  

дошкольного возраста»  

М. Просвещение 2002 

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей старшего 

дошкольного возраста» 

М. Просвещение 2002 

Гризик Т.И. Как хорошо уметь читать.  Занятия по обучению 

детей 6 лет чтению в условиях детского сада  

 

М. Просвещение 1995 

 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 
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Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  Год  

издания 

Доронова Т.Н.    Природа, искусство и изобразительная 

деятельность детей. Методические 

рекомендации для воспитателей, работающих с 

детьми 3-6 лет по программе «Радуга» 

М. Просвещение 1999 

Грибовская А.А., 

Кошелев В.М.    

Готовимся к празднику. Художественный труд  в 

детском саду и семье. Пособие для детей  

старшего  дошкольного возраста 

М. Просвещение 2001 

Грибовская А.А.. Дошкольникам о народном  искусстве. 

Учебно- наглядное пособие для детей  

дошкольного возраста. 

М. Просвещение 2001 

Грибовская А.А.. Народное искусство и детское творчество   М. Просвещение 2006 

Грибовская А.А.. Ознакомление дошкольников с живописью М. Просвещение 2006 

Доронова Т.Н., 

Якобсон С.Г.     

Обучение детей  2- 4 лет рисованию, лепке, 

аппликации 

М. Просвещение 2007 

Доронова Т.Н.    Дошкольникам об искусстве.  Учебно – 

наглядное пособие для детей младшего 

дошкольного возраста 

М. Просвещение 1999 

Доронова Т.Н.    Дошкольникам об искусстве.  Учебно – 

наглядное пособие для детей старшего 

дошкольного возраста 

М. Просвещение 1999 

Доронова Т., 

Доронов Е..  

Развитие детей в театрализованной 

деятельности: Пособие для воспитателей 

М. Просвещение 1997 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в д/саду 

Старший  возраст 

г.Москва 

"Карапуз-

Дидактика" 

2007 

 

 

Буренина А.И.  «Ритмическая мозаика». Программа по 

ритмической пластике для детей 

СПб 2001 

 Н. Ветлугина 

И. Дзержинская 

Музыка в детском саду» 1985-1986 гг. 

М «Музыка» (по возрастам 5 книг) 

  

 

 

Физическое развитие включает  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие» 
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Автор Название Издательство год изд. 
Н.В. Полтавцева 

Н.А. Гордова 

Физическая культура в дошкольном детстве М. "Просвещение" 2005 

Н.В. Полтавцева 

Н.А. Гордова 

Физическая культура в дошкольном детстве М. "Просвещение" 2004 

Н.В. Полтавцева 

Н.А. Гордова 

 

С физкультурой в ногу, из детского сада в 

школу 

М. "Просвещение" 1998 

Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет М. "Просвещение" 1988 

М.А. Рунова Движение день за днем М:. ООО "Линка -

пресс" 

2007 
 

М.А. Рунова Дифференцированные занятия по физической 

культуре с детьми 5-7 лет 

 

М. "Просвещение" 2006 

 

5. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

 

Формы работы по образовательным областям 

 
направления развития 

и образования детей 

(далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 
 Игровая беседа с элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 

 физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 86 

комбинированного вида   Красногвардейского района  Санкт Петербурга 

 16 

Социально-

коммуникативное 
 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

 видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 
 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 
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 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественное –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

Звуками 

 Музыкально-дидактическая 

игра 

 Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

 Совместное пение 

 

 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их 

    оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 
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учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности.  
Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность самостоятельная деятельность 

5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

 

 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного 

возраста составляет:  

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня  

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз 

в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного 

и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается 

с физкультурными и музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ 

предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в 

вечернее время 2-3  раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст) 

 

5.     Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

5.1.  Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и 

родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной 
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деятельности  по оздоровлению  себя и детей 

    принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на 

укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными 

методиками 

   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между 

возрастными категориями, учет  разно уровневого развития и состояния здоровья 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  

независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 

кадров 

  составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами  

диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической 

профилактики 

 дегельминтизация 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

 
 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 86 

комбинированного вида   Красногвардейского района  Санкт Петербурга 

 20 

 

5.2. Региональный компонент 

 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной 

культуры родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей 

и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

     В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте 

чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного 

края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском 

саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы  

организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, 

дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской 

литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

 

Образовательная область задачи 

 

социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста 

чувство любви и привязанности к малой родине, родному 

дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  

деятельности. Вызывать интерес и уважительное 

отношение к культуре и традициям  Вологодчины,  

стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное развитие Приобщать  детей к истории Вологодского края 

Формировать представления о традиционной культуре 

родного края через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной речи через знакомство с культурой 

Вологодского края 

художественно-эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать  

любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций Вологодского 

края.  

Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 

физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные 

игры и забавы Вологодского края. 
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                                                 Методическое обеспечение 

 

 

6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  

определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

ГОУ ДПО "ВИРО" «Полоролевое воспитание дошкольников» (часть 1) 

Вологда   2008 

ГОУ ДПО "ВИРО" «Развивающее обучение детей дошкольного возраста с 

использованием современных инновационных 

технологий»  Вологда  2009 

ГОУ ДПО "ВИРО" «Первоцвет (методическое пособие)» Вологда  2010 

Е.И.Касаткина «Игра в жизни школьника»  "Дрофа" Москва  2010 

Литературное объединение 

"Сокол" 

"Смотрит желтеньким глазком белая ромашка…" (стихи и 

проза) Сокол 2009 

ГОУ ДПО "ВИРО" «Дидактические игры краеведческого содержания» 

(методическое пособие) Вологда  2008  

ГОУ ДПО "ВИРО" «Вологодские писатели детям» (методическое пособие) 

Вологда 2007 

ГОУ ДПО "ВИРО" «Игры-экспериментирования с  водой и песком» Вологда  

2010 

ГОУ ДПО "ВИРО" «Природа и дети» Вологда 2007 

ГОУ ДПО "ВИРО" «Развитие игр краеведческого содержания» (у старших 

дошкольников) Вологда  2005 

ГОУ ДПО "ВИРО" «Осторожно-огонь» (методическое пособие) Вологда  

2008 

ГОУ ДПО "ВИРО" «Опасные незнакомцы» Вологда   2010 

Е.И.Касаткина,  Е.В.Ганичева, 

Н.В.Кондратьева, С.Н. Пеганова 

«Играют мальчики» Изд.дом "Карапуз-Дидактика" ТЦ 

"Сфера" Москва 2010 

Е.И.Касаткина, Е.В.Ганичева, 

Н.В.Кондратьева, С.Н. Пеганова 

«Играют девочки» Изд.дом "Карапуз-Дидактика" ТЦ 

"Сфера" Москва 2010 

Е.И. Касаткина,Е.В. 

Дресвянкина О.В. Лисенкова, 

Н.В.Судакова 

«Мой родной город» Сокол   2007 

И.А.Лыкова, Е.И.Касаткина 

О.В.Лисенкова, Л.В.Грушина 

«Вологодское кружево»  ООО Изд. дом "Цветной мир"  

2009 

И.А.Лыкова, Е.И.Касаткина 

О.В.Лисенкова, Л.В.Грушина 

«Рукотворная береста» ООО Изд. дом "Цветной мир" 2009 

ВИРО Касаткина Е.В. «Игра в системе экологического воспитания 

дошкольников» Вологда  2001 

ВИРО Е.И. Касаткина 8.«Народные игры в детском саду» Вологда  2001 год   
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 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с  будущими родителями.  

 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

2раза в год 

 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе попечительского 

совета, родительского комитета, Совета 

ДОУ; педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

1 раз в квартал 

 

Обновление 

постоянно 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

1 раз в квартал 
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воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей «Радуга»; 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- «Дружная семейка», «Навстречу друг 

другу»; -семейные гостиные 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

 

 

III. Организационный раздел 

 

8.  Материально-техническое обеспечение программы: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

                                                                                       приложение 

9.  Режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 

гибкость режима влияет и окружающий социум.  
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Режим дня на каждый день.  Старшая группа №7 

                                                                                                                                                             
 понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00- 8.20 Прием, осмотр, самостоятельная и организованная деятельность, игры,  индивидуальная работа  

8.20- 8.30 утренняя гимнастика 

8.30- 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.55- 9.00 Подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

9.00- 9.20 Непосредственно образовательная  деятельность 1 

Познавательное развитие: 

Формирование целостной 

картины мира  

Художественно –  

Эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

 

Познавательное развитие 

математика 

Речевое развитие 

Развитие речи 

Художественно –  

Эстетическое развитие 

Рисование 

9.25-9.35 Динамическая пауза 

9.40-10.10 Самостоятельная и организованная деятельность, игры 

 Непосредственно образовательная  деятельность 2 

 Физическое развитие 

Физкультура на улице 

12.00-12.25 

Художественно –  

Эстетическое развитие 

Музыка 

10.20-10.45 

Физическое развитие 

Физкультура 

11.55-12.20 

Художественно –  

Эстетическое развитие 

Музыка 

10.20-10.45 

Речевое развитие 

Чтение художественной 

литературы 

10.30 – 10.40 Второй завтрак 

10.40 - 12.00 Подготовка к прогулке 

Прогулка (наблюдения, 

игры, труд, инд. работа) 

 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (наблюдения, игры, 

труд, инд. работа) 

 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (наблюдения, игры, 

труд, инд. работа) 

 

 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (наблюдения, игры, 

труд, инд. работа) 

 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (наблюдения, игры, 

труд, инд. работа) 

 

12.00-12.50 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. Обед. 

12.50-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.00 -15.25 Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры. 

15.30- 15.50 Подготовка к полднику. Полдник. 

15.50-16.10 

 

 

 

 

16.00 – 16.25 

Самостоятельная и 

организованная 

деятельность, игры 

 

 

Познавательное развитие 

Конструирование 

 

Самостоятельная и 

организованная деятельность, 

игры 

 

 

Ознакомление с худ. 

литературой 

Самостоятельная и 

организованная деятельность, 

игры 

 

 

16.00-16.20 

Формирование целостной 

картины мира 

 

Самостоятельная и 

организованная деятельность,  

игры 

 

 

Ознакомление с худ. 

литературой 

Самостоятельная и 

организованная деятельность, 

игры 

 

 

16.10-16.35 

Физическое развитие 

Физкультура 
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Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

  

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 
Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьями 

 Двигательные подвижные дидактические игры, 

подвижные игры с правилами, игровые упражнения, 

соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

 Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов 

детского творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, 

речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, 

сюжетные игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, 

задание, реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: наблюдение, 

экскурсия, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, исполнение, 

импровизация, экспериментирование, подвижные игры 

(с музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: чтение, 

обсуждение, разучивание 

Организация развивающей среды для 

самостоятельной деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое просвещение родителей, 

обмен опытом. 

Совместное творчество детей и взрослых. 

 

Непрерывная непосредственная образовательная деятельность старшая группа № 

7 на 2014 -2015 учебный год 

 

Дни недели Непрерывная непосредственная 

образовательная деятельность 

Время 

проведения 

Продолжит

ельность 

ННОД 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л

Ь
Н

И
К

 

 

Утро 1.Познавательное развитие: 

Формирование целостной картины мира 

2. Физическое развитие: Физкультура на улице 

9.00-9.20 

 

12.00-12.25 

20 мин. 

 

25 мин 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 

 

 45 мин 

       

В
т

о
р

н
и к
  Вечер 1. Художественно – эстетическое развитие: 16.00-16.25 25 мин 
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Рисование 

 

Объем образовательной нагрузки 2 половина дня 

 25 мин 

 

В
то

р
н

и
к
 

 

Утро 

 

Художественно – эстетическое развитие: 

Лепка/Аппликация 

Художественно – эстетическое развитие: Музыка 

9.00 – 9.20 

 

10.20 – 10.45 

20мин. 

 

25мин. 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня  45мин. 

 

С
р
ед

а 

Утро 1. Познавательное развитие: Развитие 

элементарных математических 

представлений 

2. Физическое развитие:  физкультура 

9.00-9.25 

 

 

11.55-12.20 

20 мин 

 

 

25 мин 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня  45 мин. 

Вечер 1. Речевое развитие. Развитие речи 16.00-16.20 20 мин 

Объем образовательной нагрузки 2 половина дня  20 мин 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1. Речевое развитие: Развитие речи 

2. Художественно – эстетическое развитие: Музыка 

9.00-9.25 

 

10.20-10.45 

25 мин 

 

25мин 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня  45 мин. 

Вечер Познавательное развитие: Конструирование 16.00 – 16.20 20мин. 

Объем образовательной нагрузки 2 половина дня  20мин. 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1. Художественное  - эстетическое развитие: 

Рисование 

2. .Речевое развитие: 

Чтение художественной литературы 

9.00-9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

20 мин 

 

25 мин. 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня  45 мин. 

вечер Физическое развитие: Физкультура 

 

 

16.10-16.35 

 

25 мин. 

Объем образовательной нагрузки 2 половина дня  25 мин. 

 

Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности для 

детей 5 – 6лет не более 25 минут. (СанПиН 2.4.1.3049-13 пункт11.10) 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

старшей группе не превышает 45 минут (СанПиН 2.4.1.3049-13 пункт11.11). 

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно 

и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 

опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно: 

- игровые, 

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности. 
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В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  

«занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с 

занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело 

основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких 

деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых 

совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   

Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  

только в старшем дошкольном возрасте 

 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы 

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Этика быта, трудовые 

поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда 

в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в 

игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, 

опыты и 

экспериментирование. 

 Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

 Словесные игры 

 чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 
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Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

 Специальные виды 

закаливания 

 Физкультминутки 

 НОД по физическому 

развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 

10. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 

учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и  традициям. 

 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного 

учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
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Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок , разделенный на несколько тем. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, 

находящихся в группе    и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 
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Примерное комплексно-тематическое планирование 

Предлагаемое в Программе комплексно-тематическое планирование следует рассматривать как примерное. Дошкольное 

образовательное учреждение для введения регионального и культурного компонента, для учета особенностей своего дошкольного 

образовательного учреждения вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание 

работы, временной период. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период—2-3 недели. Тема должна быть отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и этнокультурные 

компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

 

Примерное комплексно-тематическое планирование в  старшей  группе  детского сада 

Тема Содержание работы Формы работы Период Варианты 

итоговых 

мероприятий 

Календарные 

события, праздники 

Здравствуй, 

детский сад! Моя  

Семья. 

  

Диагностическое 

обследование 

детей всеми 

специалистами 

ДОУ 

Развивать у детей 

познавательную 

мотивацию, интерес к 

различным видам 

деятельности в детском 

саду. 

Знакомить с детским 

садом, как ближайшим 

социальным окружением 

ребенка. Расширять 

представления о 

профессиях сотрудников 

детского сада. 

Экскурсии в различные помещения 

детского сада (кухня, водолечебница, 

кабинеты специалистов и.т.д.) 

Сюжетно-ролевые игры «Детский сад», 

«Школа» 

Изготовление подарков младшим детям, 

чтение художественной литературы о 

детском саде, школе. 

Рисунки на тему «Детский сад», 

конструирование здания детского сада, 

изготовление макетов. Организация 

трудового воспитания – посильная 

помощь воспитателю, помощнику 

воспитателя. 

Сентябрь  Выставка фотогазет 

«Мои летние 

каникулы» 

1 сентября - День 

знаний 

3 неделя сентября - 

Международный 

День красоты 

27 сентября – День 

воспитателя 
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Осень 

«Во саду ли в 

огороде» 

  

  

  

Введение обобщающих 

понятий. Расширение 

представлений об овощах 

и фруктах. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехники, ИКТ. 

Обучение обращения с 

опасными предметами 

Дидактические и игры на развитие речи 

(«Узнай на ощупь, по запаху,  вкусу, по 

описанию». «Четвертый лишний», 

«Подбери признак». Беседы по 

безопасному обращению с острыми 

предметами, бытовой техникой. Чтение 

худ. литературы (Л.Толстой «Косточка», 

РНС «Вершки-корешки». 

Экспериментальная деятельность – 

приготовление сока, морса, винегрета, 

овощного салата. Составление 

описательных рассказов об овощах, 

фруктах, ягодах. Лепка, рисование 

фруктов, овощей, ягод с натуры. 

Сюжетное рисование «Машины везут 

урожай» 

1 неделя 

октября 

Праздник урожая 

на участке детского 

сада. 

Ярмарочные игры, 

забавы, сюжетно-

ролевые игры. 

Оформление 

выставок урожая в 

группе. 

  

1 октября – 

Международный 

День музыки  

  

 

Осень 

«Хлеб – всему 

голова» 

Формирование понятий. 

Знакомство дошкольников 

с окружающей и 

социальной 

действительностью. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехники, ИКТ. 

  

Дидактические и игры на развитие речи 

(«Откуда хлеб пришел?», «Подбери 

родственное слово». Чтение худ. 

литературы (УНС «Колосок», 

знакомство с пословицами, беседы о 

бережном отношении к хлебу. Беседы о 

труде взрослых,  о роли животных в 

сельскохозяйственном труде. 

Экспериментальная деятельность – 

замешивание теста, выпечка булочек, 

печенья. Лепка хлебо -булочных изделий 

из соленого теста. 

 2 неделя 

октября 

Чаепитие (с 

приглашением 

гостей (родителей, 

детей из соседних 

групп) 

  

Всемирный день 

животных 

Осень 

«Лес» 

·        Лиственные и 

хвойные деревья, 

Формирование понятий 

лиственные и хвойные 

деревья, грибы, лесные 

ягоды. Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ 

Дидактические и игры на развитие речи: 

(«Подбери признак, действие к 

предмету» «Придумай слово с заданным 

звуком». «Подбери лист к  дереву»). 

Рассматривание репродукций (Левитан 

«Золотая осень», Грабарь «Рябинка», 

3 неделя 

октября 

Выставка 

гербариев, осенних 

пейзажей. 

Совместный с 

родителями поход 

Международный 

День врача 
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грибы, лесные 

ягоды 

·        Осень в 

литературе и 

живописи 

Формирование бережного 

отношения к природе, 

безопасного поведения в 

лесу. 

Кончаловский «Осень»). Составление 

рассказа по картине. Беседы о ядовитых 

грибах, ягодах, оказании первой помощи 

(рассказать детям о Международном Дне 

врача). Рисование осенних листьев, 

монотипия, граттаж, обводка, штриховка 

разными способами.                            

Экспериментальная деятельность на 

прогулке: «Как шуршат листья». Чтение 

худ. литературы («Сказка о грустном 

художнике» Левитан, Плещеев 

«осенью», Пушкин «Уж небо осенью 

дышало», заучивание отрывков 

стихотворений наизусть). Лепка 

(«Листик» - пластилинография). 

Прогулки в парк, лесопарк, к озеру. 

Беседы о правилах дорожного движения. 

Творческое рассказывание «Прогулка в 

парк в лес)». Конструктивная 

деятельность (макеты леса, различные 

виды домов). Сюжетное рисование 

«Осень в лесу» (использование 

инновационных технологий). Знакомство 

с хохломской росписью (обучение 

элементам). 

в парк, лесопарк. 

  

Мебель Формирование 

обобщающего понятия 

«Мебель». Формирование 

умения называть мебель, 

ее отдельные части, 

материалы из которых она 

изготовлена. 

Развивать умение 

Беседы, проблемные ситуации  («Если 

бы…исчезли все столы»), игры-

путешествия в прошлое предметов. 

Дидактические и игры на развитие речи 

(«Четвертый лишний», «Назови какой», 

«Подбери родственное слово», «Составь 

предложение», «Составь сложное 

слово»). Составление загадок-описаний 

4 неделя 

октября 

Совместная с 

родителями 

мастерская «Моя 

комната» (план 

комнаты, макеты). 

Фотогалерея «Вот 

где я живу». 

28 октября – 

Международный 

День анимации 

(мультфильмов) 

  

Возможные 

мероприятия в ДОУ: 
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ориентироваться в 

пространстве, на 

плоскости (на листе 

бумаге, карте).  

  

по теме «Мебель», рисование «Моя 

любимая комната». Рассматривание 

иллюстраций мебели, изготовленной из 

различных материалов.  Знакомство со 

свойствами дерева. Эксперимент:  

«Тонет - не тонет». Сравнение дерева с 

другими материалами (пластмассой, 

металлом, стеклом). 

Конструктивная деятельность: 

изготовление мебели для кукол. Беседа о 

безопасном обращении с молотком, 

гвоздями. 

Выставка мебели 

«Гостиная для 

кукол (любимых 

героев 

мультфильмов)» 

Просмотр 

мультфильмов: 

«Домовенок Кузя», 

«Малыш и Карлсон» 

и др.  

Обсуждение 

нравственных 

качеств героев 

мультфильмов, 

демонстрация 

презентаций. 

«Город наш  - 

Санкт-

Петербург» 

·        Мой 

микрорайон  

  

Формирование понятий 

город, район, микрорайон.  

Формирование 

безопасного поведения на 

улице – знание домашнего 

адреса, телефона, имен 

родителей. 

Беседы по безопасному поведению: 

«Если ты потерялся», закрепление 

правил дорожного движения, знание 

адреса, телефона.                                         

Рисование: «Осень в моем районе»               

Коллективный коллаж,  аппликация: 

«Мой микрорайон».                                                  

Чтение худ. литературы: Алифанова 

«Петербурговедение для малышей,  

Дмитриев «Санкт-Петербург для 

малышей». Рисование «Мой город 

вечером»                                                    

Конструктивная деятельность: создание 

макетов зданий микрорайона 

1 неделя 

ноября 

Поход в парк 

создание 

фотоальбома с 

видами 

микрорайона, 

карты 

микрорайона. 

 

4 ноября – День 

народного единства 

 

Домашние 

животные 

Формирование 

обобщающего понятия. 

Расширение 

представлений о внешнем 

виде, питании, пользе 

животных. Использование 

Рассматривание иллюстраций, 

презентаций с изображением домашних 

животных, их детенышей, 

прослушивание аудиозаписей с голосами 

животных. 

2  неделя 

ноября 

Фотовыставка 

домашних 

питомцев. 

Создание книжек-

малышек о 
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технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

Формирование 

безопасного поведения с 

домашними животными. 

Беседы о труде взрослых, ухаживающих 

за животными, о безопасном поведении с 

животными. Дидактические и игры на 

развитие речи: «Кто как ест», «Кто где 

живет», «Чье?», «Назови ласково», 

«Назови детеныша».                                              

Лепка и рисование  домашних животных 

различными способами.   Составление 

рассказов из личного опыта «Как я 

ухаживаю за домашними животными».           

Конструктивная деятельность – оригами 

(любое животное) 

домашнем 

животном и др. 

Дикие 

животные 

Формирование 

обобщающего понятия. 

Формирование понятия о 

среде обитания зверей. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

Формирование 

обобщающего понятия. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

  

Рассматривание иллюстраций, 

презентаций о диких животных. 

Составление описательных рассказов, 

загадок о диких животных.                   

Дидактические и игры на развитие речи 

(«Подбери признак, действие» и др.)   

Беседы о том,  как животные готовятся к 

зиме. Чтение худ. литературы, пересказ 

(сказка «Заяц и еж»).                                  

Рисование животных, сюжетное 

рисование по прочитанным 

произведениям.                                                    

Лепка «Звери в лесу».                                   

Аппликация «Осень в лесу». Знакомство 

с творчеством Е. Чарушина (чтение 

произведений, рассматривание 

иллюстраций), рисование по мотивам 

произведений (тычком). 

3 неделя 

ноября 

Выставки детского 

художественного 

творчества, 

фотовыставки «Как 

я побывал в 

зоопарке» и др. 

21 ноября - 

Всемирный День 

приветствий 
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Перелетные 

птицы 

Поздняя осень 

  

Формирование 

обобщающего понятия. 

Формирование умения 

называть, сравнивать  

птиц по внешнему виду. 

Закрепление понятий 

«ранняя», «золотая», 

«поздняя осень». 

Формирование у детей 

любви к художественной 

литературе, живописи. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

  

Рассматривание иллюстраций, 

презентаций о перелетных птицах.      

Дидактические и игры на развитие речи 

(«Улетает – не улетает», «Четвертый-

лишний»). Экспериментальная 

деятельность (опыт «Как с гуся вода», 

«Почему у водоплавающих такой клюв») 

Составление описательных рассказов о 

перелетных птицах. Рисование 

различных птиц. Разучивание стихов (И. 

Токмакова «Птичка»). Составление 

творческих рассказов об осени. 

Дидактические и игры на развитие речи. 

Рассматривание иллюстраций, 

репродукций. Сюжетное рисование 

«Поздняя осень»                                

Конструктивная деятельность «Мосты 

Санкт-Петербурга» 

4 неделя 

ноября 

Изготовление 

кормушек для 

зимующих птиц. 

Просмотр 

презентаций, 

мультфильмов.  

  

Праздник 

«Осенний бал» 

День Матери 

 

Встреча зимы Формирование понятий о 

зиме, сезонных 

изменениях в природе, 

природных явлениях 

(ветер, снег, дождь, иней). 

Беседы о зиме, чтение стихов, чтение 

худ. литературы (Никитин «Встреча 

зимы»), пересказ рассказа Носова «На 

горке».                                    

Дидактические и игры на развитие речи 

«Когда это бывает?»,  подбор 

родственных слов к слову «зима», 

«снег». Составление рассказов по 

картине. Рисование «Здравствуй, гостья 

зима!», «Ветка ели!», Лепка «Мальчик и 

девочка в зимней одежде».           

Конструктивная деятельность по проекту 

«Люби и знай свой город!»                                  

Беседы о безопасном поведении на льду 

1 неделя 

декабря 

Праздник на улице 

«Встреча зимы» 

Международный 

день инвалидов 

 

 

Зимующие птицы Формирование 

обобщающего понятия. 

Беседа «Что мы знаем о зимующих 

птицах». Рассматривание серии картин  

2 неделя 

декабря 

Акция «Поможем 

своим друзьям» 
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Расширение 

представление о 

характерных внешних 

признаках птиц, о 

питании, о бережном 

отношении к птицам. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

«Мы – друзья птиц». Слушание 

аудиозаписей «Голоса птиц». Чтение 

худ. литературы  С.Я.Маршак 

«Покормите птиц зимой»                                 

Рисование,  конструирование птиц, 

изготовление кормушек (оригами).      

Аппликация «Птицы на кормушке». 

Одежда. Обувь. 

Головные уборы 

  

Формирование 

обобщающих понятий. 

Расширение 

представлений о видах 

одежды, ее сезонности, 

различных материалах. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

Знакомство со свойствами и разными 

видами тканей: презентация, рассказ 

воспитателя «Как ткани ткут и нити 

прядут»                                                           

д/и «Найди такую же ткань», «Из какой 

ткани сшита одежда».                                          

Рисование «Мальчик и девочка в зимней 

одежде». Демонстрация моделей 

одежды, беседа о прошлом одежды, роли 

в жизни и здоровье человека.                            

Чтение худ. литературы «Как Миша 

варежку потерял».                                    

Декоративное рисование «Украсим 

одежду» 

3 неделя 

декабря 

Выставка 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

  

Посуда 

 Новый год 

Формирование 

обобщающих понятий. 

Расширение 

представлений о 

различных видах посуды.            

Формирование 

представлений о Новом 

годе, как о добром и 

веселом празднике, начале 

календарного года. 

Формирование 

Дидактические, сюжетно-ролевые игры 

«Приготовим обед для кукол», «Магазин 

посуды», «День рождения».                    

Составление описательных рассказов о 

предметах посуды. Знакомство с чайной 

и столовой посудой. Сравнение 

предметов посуды, изготовленной из 

разных материалов.                                          

Рассказ воспитателя об истории посуды.  

Знакомство с искусством гжельских 

мастеров, сравнение посуды гжельской и 

4 неделя 

декабря 

Новогодний 

утренник 

  

  

Новый год 
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безопасного поведения в 

праздничные дни. 

Воспитание этикета 

хохломской росписи                                                            

Лепка посуды и ее роспись элементами 

гжельской росписи.                                          

Воспитание этикета, сервировка стола, 

беседы о безопасном поведении. 

Каникулы     1 неделя 

января 

    

Почта  Формирование понятия. 

Расширение 

представлений о 

корреспонденции, о 

профессиях работников 

почты. Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

Знакомство с профессией «почтальон» 

Просмотр презентации, иллюстраций, 

знакомство с различной 

корреспонденцией.                                                

Чтение стихотворения С. Маршака 

«Почта»                                                    

Составление рассказов по серии 

картинок «Почта»                                      

путешествие в прошлое конверта        

Рисование: Письмо или почтовая марка  

2 неделя 

января 

Мастерская по 

изготовлению 

открыток. 

11 января - 

Всемирный день 

«Спасибо» 

 

Животные Севера 

и Юга 

Формирование 

обобщающих понятий. 

Расширение 

представлений о внешних 

признаках, характерных 

повадках животных. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

Беседа о жизни людей на Севере/Юге, о 

природных условиях севера/юга, 

презентация.                                                          

Рассказ о людях разных 

национальностей                                                           

- знакомство с бытом, одеждой, трудом.  

Аппликация, рисование по теме 

«Север/Юг»  Лепка  «В зоопарке». 

Знакомство с домашними и дикими 

животными  Севера/Юга. Составление 

описательных рассказов о животных по 

плану.                                                  

Конструирование, рисование по теме 

«Зоопарк». 

3 неделя 

января 

Выставка детских 

работ 

  

Зима в 

литературе и 

живописи. 

Воспитывать любовь к 

художественной 

литературе, живописи.  

Пересказ отрывка из сказки «Двенадцать 

месяцев».                                                               

Сюжетное рисование  по сказке 

4 неделя 

января 

Просмотр 

презентации, 

мультфильма по 
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Зимние забавы Знакомить с зимними 

видами спорта 

«Двенадцать месяцев»                                                  

Сравнение  репродукций «Зима» И.И. 

Шишкина и И.Э. Грабаря «Сказка инея и 

восходящего солнца»                                    

Разучивание стихотворения С. Есенина 

«Белая береза»                                                            

Беседа о зимних видах спорта, зимних 

забавах. 

мотивам сказки 

«Двенадцать 

месяцев».  

  

Транспорт Формирование 

обобщающего понятия. 

Закрепление знаний о 

видах транспорта 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

  

рассматривание иллюстраций и 

классификация транспорта                                        

д/и  «Почему так называется», «Подбери 

действие к предмету»,                                               

«Кто чем управляет»                                                 

Лепка: Транспорт                                                    

Беседы о безопасности на тему «Ребенок 

на улице».                                          

 Конструирование транспорта из 

бросового материала.                                

Составление описательных рассказов о 

различных видах транспорта                           

Рисование различных видов транспорта 

1 неделя 

февраля 

Презентация о 

различных видах 

машин 

День доброты 

 

Мой город. Моя 

улица. Правила 

дорожного 

движения 

  

  

Формирование понятий. 

Воспитание безопасного 

поведения на дороге. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

Рассматривание картины «Улица города»        

Беседа о правилах дорожного движения 

– программа ОБЖ раздел «Ребенок на 

улице»                                                          

Составление рассказа по картине «Улица 

города»                                                      

Аппликация: Транспорт                        

Конструирование: Различные виды 

грузовых машин                                               

Этическая беседа «Правила поведения в 

транспорте»                                                     

Рисование: Улица города  

2 неделя 

февраля 

Выставка детских 

работ 

  

Игрушка Формирование Знакомство с дымковской игрушкой 3 неделя Выставка народной Международный 
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обобщающего понятия. 

Расширение 

представлений о русской 

народной игрушке, о 

народных промыслах, 

материалах из которых 

сделаны игрушки. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

- рассказ воспитателя о дымковском 

промысле.                                                        

Сравнение дымковских игрушек и 

изделий хохломских и гжельских 

мастеров.                                                           

Лепка: Дымковская игрушка                          

Рисование: Веселая ярмарка (роспись 

дымковских игрушек) 

февраля игрушки - Дымка день родного языка 

 

День Защитника 

Отечества  

Формирование первичных 

представлений о 

Российской армии. 

Воспитание уважения к 

защитникам Отечества 

Формирование понятий 

«военная техника», 

знакомство с различными 

видами войск  

Рассказ воспитателя об армии: 

познакомить с родами войск, военной 

техникой, военными профессиями, 

назначением, показ презентаций, клипов.   

Ручной труд: Поздравительная открытка 

ко Дню Защитника Отечества                         

Пересказ рассказа Л. Кассиля «Сестра»           

Конструирование: Различные виды 

кораблей 

4 неделя 

февраля 

Спортивный 

праздник «Папа, 

мама, Я – 

спортивная семья»        

Выставка 

совместного 

семейного 

творчества «Делай 

вместе с папой, 

делай вместе с 

мамой» 

23 февраля – День 

защитника 

Отечества 

Мамин праздник. 

Профессии наших 

мам 

Формирование понятий. 

Расширение 

представлений о 

различных профессиях. 

Воспитание уважения, 

любви к взрослым, их 

труду.                                

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

Рассказ воспитателя о Международном 

женском дне 8 Марта, о роли женщины в 

разные периоды истории,  о 

праздновании 8 Марта Знакомство с 

различными современными женскими 

профессиями Этическая беседа «При 

солнышке тепло, при матери добро», 

чтение рассказов, стихов о маме, 

бабушке.                                                                  

Лепка: Мамин портрет  (медальон  

методом налепа) Ручной труд: Подарок 

для мамы или бабушки                                   

Рисование: Самые красивые цветы – 

1 неделя 

марта 

Праздник бабушек 

и мам 

8 Марта – 

Международный 

женский день 
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маме» «Ветка мимозы» (тычком, с 

натуры) 

Стройка Формирование 

обобщающего понятия. 

Расширение 

представлений о 

различных строительных 

профессиях. Воспитание 

безопасного поведения. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

Рассматривание картины «На стройке», 

составление рассказа по картине.           

Беседа о безопасном поведении рабочих 

на стройке.                                            

Аппликация с элементами симметричное 

вырезывание «Наш город».            

Конструирование: по проекту «Знай и 

люби свой город»                        

Рисование «Стройка» или «Что нельзя 

делать на стройке»                                   

Знакомство со свойствами материалов 

(металл  в  сравнении с деревом). 

Экспериментальная деятельность: с 

водой, с огнем (свеча) (беседа о 

безопасности проведения опыта);  

Рисование:  Дом, в котором я хотел бы 

жить                                                            

Составление описательных загадок об 

инструментах                                                         

ОБЖ: беседа о безопасном обращении с 

инструментами                                                    

Лепка: Знакомство со скульптурой 

малых форм по проекту «Знай и люби 

свой город»   

2 неделя 

марта 

Выставки детских 

работ 

  

Весна. 

Перелетные 

птицы.  

Весна в 

литературе и 

живописи 

Формирование 

обобщающего понятия. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

Воспитание бережного 

отношения к природе. 

Беседа о признаках весны,  о жизни 

животных весной, знакомство с 

перелетными птицами.  Рассматривание 

и сравнение картины И.И. Левитана 

«Весна – большая вода» и В. Бакшеева 

«Голубая весна».                                                    

Чтение литературных отрывков о весне 

Сюжетное рисование по произведению 

3 неделя 

марта 

Выставка детских 

работ 

21 марта – 

Всемирный день 

Земли и водных 

ресурсов 
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Воспитывать любовь к 

художественной 

литературе, живописи.  

  

«Дед Мазай и зайцы» Пересказ рассказа 

Сладкова «Медведь и солнце»                             

Ручной труд: Изготовление игрушек для 

игр с водой и ветром                                        

Рисование: «Весна пришла».  Беседа о 

безопасном поведении на льду (пруд, 

озеро)                                                          

Сюжетное рисование по рассказу 

«Медведь и солнце».                                       

Рассматривание картины  Саврасова 

«Грачи прилетели» или Левитана 

«Март».                                                        

Аппликация: силуэтная  «Центр города».                  

Чтение произведения                                                    

А. Некрасова «Дед Мазай и зайцы».                      

Составление рассказов по серии 

картинок «Наводнение» 

Библиотека Формирование понятия. 

Воспитание интереса к 

книге, любви к 

художественной 

литературе.  

Беседы о значении книги в жизни 

человека, путешествие в прошлое книги. 

Знакомство с творчеством А. Барто, К. 

Чуковского,                                              С. 

Маршака – литературные гостиные. 

Создание книги группы, сюжетные игры 

«Полечим книгу», «Библиотека». 

Чтение произведений различных по 

жанру. 

Лепка, рисование: Мой любимый 

сказочный герой 

Экспериментальная деятельность: 

изготовление бумаги 

4 неделя 

марта 

Посещение 

библиотеки по 

тематике 

Конкурс чтецов 

27 марта – 

Международный 

день театра 

  

2 апреля – 

Международный 

День детской книги  

  

Возможные 

мероприятия в ДОУ: 

Театрализованные 

игры, изготовление 
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Заучивание стихов по тематике 

конкурса. 

театральных масок 

Наша Родина – 

Россия 

Столица Москва 

Формирование понятий. 

Воспитание патриотизма, 

любви к Родине. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

Закрепление понятий: микрорайон, 

район, город, страна. Введение понятия 

«столица».                                                                 

Беседа о Родине, России, Москве. 

Рассматривание иллюстраций,  просмотр 

презентаций. Слушание гимна России.  

Знакомить с народными традициями и 

обычаями, декоративно-прикладным 

искусством.                                                   

Рисование, аппликация  - флаг России  

1 неделя 

апреля 

Выставка «Что в 

моей России самое 

красивое» 

Оформление  

уголка 

патриотического 

воспитания 

1 апреля – 

Международный 

день птиц, день 

смеха. 

2 апреля – 

Международной 

день детской книги 

 

Космос Формирование 

обобщающего понятия. 

Формирование и 

расширение 

представлений о космосе, 

космической технике. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

Беседа о дне космонавтики.                                  

Рассказ воспитателя о солнечной системе 

(дать понятие о Солнце, планетах, 

Звездах, кометах), о создании 

космической ракеты,  о первом 

космонавте. Рассматривание 

иллюстраций, презентаций с 

изображением космической техники;      

Конструирование: Изготовление модели 

солнечной системы, космический 

городок.                                                     

Аппликация: «Космонавт».                           

Сюжетное рисование: «Полет в космос»        

Составление творческого рассказа «Как 

мы полетим в космос»                                   

Рисование: «На космодроме»  

2 неделя 

апреля 

Выставка детских 

рисунков 

12 апреля – День 

космонавтики 

 

Комнатные 

растения 

Формирование 

обобщающего понятия. 

Расширение 

представлений о 

различных видах 

Рассказ воспитателя о пользе комнатных 

растений. Введение понятий «корень», 

«стебель», «цветок». Рассматривание 

комнатных растений, составление 

описательных рассказов по моделям.             

3 неделя 

апреля 

Посадки, труд в 

уголке природы 

Всемирный день 

здоровья 
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комнатных растений. 

Знакомство с городецкой 

росписью.                         

Формирование 

ценностных 

представлений  о труде,  

здоровом образе жизни, о 

роли комнатных растений 

в жизни человека. 

Использование 

мнемотехника, ИКТ. 

Решение проблемных ситуаций (почему 

цветы завяли). Дидактические игры по 

типу «Найди ошибку», «Узнай по 

описанию». Знакомство с народным 

промыслом – городецкой росписью. 

Рассказ о городецком промысле, 

рассматривание изделий, сравнение 

городецкой и гжельской росписи. 

Рисование: Элементы городецкой 

росписи; Роспись предметов городецкой 

росписью. 

Первые весенние 

цветы 

  

  

Формирование понятий. 

Формирование 

ценностных 

представлений о 

бережном отношении к 

природе. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

Знакомство с первыми весенними 

цветами, рассматривание иллюстраций, 

презентаций, сравнение первоцветов. 

Знакомство с красной книгой.                            

Решение проблемных ситуаций (почему 

первоцветы появляются на солнечной 

стороне? и др.)                                               

Составление описательных загадок о 

первоцветах.  Чтение худ. литературы (С. 

Маршак «Двенадцать месяцев»), стихи о 

первоцветах.                                       

Конструирование  - оригами, объемная 

аппликация. 

4 неделя 

апреля 

Выставка детских 

работ – городецкая 

роспись  

Неделя театра 

«Сказка – ложь, да 

в ней намек, 

добрым молодцам 

– урок» 

1 мая – Праздник 

весны и труда 

 

День Победы Формирование 

ценностных 

представлений о Родине, 

чувства гордости за 

Россию. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

Беседа о Дне Победы,                                            

Рассказ воспитателя о героях Великой 

Отечественной войны, чтение пословиц, 

стихов, художественной литературы. 

Рассматривание иллюстраций с 

изображением памятников, семейных 

фотографий. Заучивание стихов по теме.         

Рисование «Праздничный салют», лепка, 

конструирование  «Военная техника». 

1 неделя 

мая 

Праздник, 

просмотр 

презентаций, 

посвященный Дню 

Победы.      

Оформление 

выставки «Герои 

моей семьи», 

«Никто не забыт, 

ничто не забыто» 

9 мая – День Победы 
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Насекомые Формирование 

обобщающего понятия. 

Формирование 

представлений о жизни 

насекомых, умения 

различать их и называть. 

Формирование бережного 

отношения к природе. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

Беседа о насекомых. Рассматривание 

иллюстраций, презентаций о насекомых. 

Чтение произведений (Бианки 

«Муравьишка»)  о насекомых, 

разучивание стихов, потешек. 

Дидактические и игры на развитие речи 

по теме, решение проблемных ситуаций. 

Рисование, лепка, конструирование 

насекомых.   

2 неделя 

мая 

Выставка детских 

работ 

Международный 

день семьи 

 

Наша Родина – 

Россия. 

Город наш – 

Санкт-Петербург 

Формирование понятий. 

Воспитание 

патриотических чувств, 

гордости за свою Родину. 

Использование 

технологий: ТРИЗ, 

мнемотехника, ИКТ. 

Беседы о Родине, о красоте природы 

родного края. Рассматривание 

иллюстраций с изображениями 

памятников архитектуры, презентаций о 

Санкт-Петербурге. Дидактические, игры 

на развитие речи по теме. 

Конструирование архитектурных 

сооружений Санкт-Петербурга. 

Рисование, аппликация по теме. 

3 и 4 

недели 

мая 

День игры 

Спортивный 

праздник на улице 

Конкурс рисунков 

на асфальте 

  

27 мая – День города  

Санкт-Петербурга 

1 июня – 

Международный 

день защиты детей 
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11.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также 

территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 

числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе 

с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной 

и игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 
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4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек 

и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Музыкально-

физкультурный 

зал 

 

Образовательная область 

"Художественно-эстетическое 

развитие", утренняя гимнастика  

Музыкальный 

руководитель,  воспитатели, 

дети всех возрастных групп 

Праздники, развлечения, концерты, 

театры 

Музыкальный 

руководитель, воспитатели, 

родители, дети всех 

возрастных групп, 

театральные коллективы 

города и региона 

Утренняя гимнастика Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

Образовательная область "Физическое 

развитие" 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

Спортивные праздники, развлечения, 

досуги 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп, 

родители 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Инструктор по физической 

культуре,  дети дошкольных 

групп 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Педагоги ДОУ, родители 

Групповая 

комната 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной 

Дети, педагоги 
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литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Ознакомление с природой, труд в 

природе 

Игровая деятельность 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, мл. 

воспитатель 

Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 

 

 

Вид помещения функциональное 

использование 

оснащение 

Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных историко  – 

географических представлений 

 Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

 Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению грамоте 

 Глобус «вода – суша», глобус «материки» 

 Географический глобус 

 Географическая карта мира 

 Карта России, карта Москвы 

 Глобус звездного неба 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

Групповые комнаты 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в 

природе 

 Игровая деятельность 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Школа», 

«Библиотека» 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 86 

комбинированного вида   Красногвардейского района  Санкт Петербурга 

 48 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные 

игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные 

коврики и мячи, резиновые кольца и кубики 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

 

Раздевальная комната 

 Информационно – просветительская 

работа с родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

Методический кабинет 

 Осуществление методической 

помощи педагогам 

 Организация консультаций, 

семинаров, педагогических советов 

 Библиотека педагогической и методической 

литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный материал 

для занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Изделия народных промыслов: Дымково, 

Городец, Гжель, Хохлома, Жостово, матрешки, 

богородские игрушки 

 Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

 Игрушки, муляжи 
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Система мониторинга 

Характеристики инструментария образовательного мониторинга: 

1. Критерии и методы проведения диагностических процедур в рамках 

мониторинга: интерес ребенка к содержанию бесед, игровых задач, проблемных 

ситуаций, связанных со здоровьем, здоровым образом жизни; адекватность детских 

ответов и решений; самостоятельность применения знаний, умений, навыков. 

 2. Мониторинг целевых ориентиров  развития ребенка. Методы диагностики: 

наблюдение за проявлением любознательности, наблюдение за проявлениями 

активности в деятельности. 

 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения программы для детей 5 -6 лет 

 

1.Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности- игре, 

общении, познавательно – исследовательской деятельности, конструировании, способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.   

2 .Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться  успехам других,  проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.  

3.Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам.  

4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки 

в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

5.У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях  со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены. 

7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно – следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы, поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет, знаком с произведениями детской литературы,   

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории. 

Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения 

в различных видах деятельности.  
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Учебно-методическое сопровождение 

 

1. Сюжетные игры… ролевые атрибуты к играм…  

2. Дидактические игры… 

3. Дидактические материалы по сопровождению коммуникативной деятельности 

(перечислить). 

4. Дидактические материалы по сопровождению познавательно-

исследовательской деятельности (перечислить).  

5. Дидактические материалы по сопровождению трудовой деятельности 

(перечислить). 

6. Дидактические материалы по сопровождению двигательной деятельности 

(перечислить). 

7. Дидактические материалы по сопровождению чтения художественной 

литературы (перечислить). 

8. Дидактические материалы по сопровождению музыкально-художественной 

деятельности (перечислить). 

9. Дидактические материалы по сопровождению продуктивной деятельности 

(перечислить).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 86 

комбинированного вида   Красногвардейского района  Санкт Петербурга 

 51 

 

 

 

 

 

 

 

Список литературы 

 

1.  Агранович, 3. Е. Сборник домашних заданий в помощь логопедам и родителям [Текст] 

/ 3. Е. Агранович. - СПб., 2001. 

2. Алёшина, Н. В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью [Текст] / Н. В. Алёшина. - М. : ЦГЛ, 2004. 

3. Альбомы о России. 

4. Антонов, Ю. Е. Как научить детей любить Родину [Текст] / Ю. Е. Антонов [и др.]. - М. 

: АРКТИ, 2003. 

5. Антонова, В. А. Путешествие в Страну сказок [Текст] / В. А. Антонова // Начальная 

школа. 2003.- №5. 

6.  Букатов, В. М. Хрестоматия игровых приемов обучения [Текст] / В. М. Букатов, А. П. 

Ершова. - М., 2002. 

7.  Виноградова, Н. Ф. Моя страна - Россия [Текст] / Н. Ф. Виноградова, Л. А. Соколова. - 

М. : Просвещение, 2005. 

8. Воронкевич, О. А. Добро пожаловать в экологию [Текст] / О. А. Воронкевич. - СПб. : 

Детство-Пресс, 2006. 

9. Гербова, В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада [Текст] / В. В. 

Гербо-ва.    М., 1984. 

10. Детский садик [Электронный ресурс]. - Режим доступа : http://kinder-garten.narod.ru 1 

1. Игра «Кто хочет стать сказочником?» [Текст] // Педсовет. - 2002. - № 9. 

12.  Картушина, М. Ю. Логоритмические занятия в детском саду [Текст] / М. Ю. 

Картушина.   -М, 2005. 

13. Юшмченко, В. Р. Обучайте дошкольников правилам дорожного движения [Текст] / В. 

Р. Клим-ченко. --М. : Просвещение, 1973. 

14. Кломина, //. В. Воспитание основ экологической культуры в детском саду [Текст] / Н. 

В. Кломина......М. : Сфера, 2005. 

15. Комарова, Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду : из опыта 

работы (Текст] / Т. С. Комарова. - М. : Просвещение, 1978. - 191 с. 

16. Лопухина, И. С. Логопедия. Речь, ритм, движение [Текст] / И. С. Лопухина. - СПб. : 
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17.  Медведева, И. Н. У сказки тихий голосок [Текст] / И. Н. Медведева // Начальная 

школа. -2001.    №7. 
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