
КРИЗИС 7-ми ЛЕТ 

это кризис саморегуляции, напоминающий 

кризис 1 года. 

Ребенок начинает регулировать свое 

поведение правилами. Раньше покладистый, 

он вдруг начинает предъявлять претензии 

на внимание к себе, поведение становится 

вычурным. С одной стороны, у него в 

поведении появляется демонстративная 

наивность, которая раздражает, так как 

интуитивно воспринимается окружающими 

как неискренность. С другой, кажется 

излишне взрослым: предъявляет к окружающим нормы. 

Для ребенка распадается единство аффекта и интеллекта, и этот период 

характеризуется утрированными формами поведения. Ребенок не владеет 

своими чувствами (не может сдерживать, но и не умеет управлять ими). Дело в 

том, что, утратив одни формы поведения, он не приобрел еще другие. 

Ребенок начинает скрывать свои переживания и колебания, пытается не 

показывать другим, что ему плохо. Он может быть внешне уже не таким, как 

внутренне (и это при том, что на протяжении всего периода младшего 

школьного возраста еще в значительной мере сохраняются открытость, 

стремление выплеснуть свои эмоции на детей и близких взрослых и т.п.). 

Базальная потребность – уважение. Любой младший школьник высказывает 

претензию на уважение, на отношение к нему как ко взрослому, на признание 

его суверенитета. Если потребность в уважении не будет удовлетворена, то 

невозможно будет строить отношения с этим человеком на основе понимания 

("Я открыт для понимания, если уверен, что меня уважают"). 

Дети учатся удовлетворять свои физические и духовные потребности 

способами, приемлемыми для них самих и тех, с кем они общаются. Затруднения 



в усвоении новых норм и правил поведения могут вызвать неоправданные 

самоограничения и сверхнеобходимый самоконтроль. 

Э.Эриксон говорит, что дети в это время "стремятся быстрее найти такие формы 

поведения, которые помогли бы им ввести свои желания и интересы в 

социально" приемлемые рамки". Он выразил суть конфликта формулой 

"инициатива против чувства вины". 

Чисто кризисным проявлением дифференциации внешней и внутренней жизни 

младших школьников обычно становится кривляние, манерность, 

искусственная натянутость поведения. Эти внешние особенности начинают 

исчезать, когда ребенок выходит из кризиса и вступает в новый возраст. 

Поощрение самостоятельности детей способствует развитию их интеллекта и 

инициативы. Если же проявлениям независимости часто сопутствуют неудачи 

или детей излишне строго наказывают за какие-то проступки, это может 

привести к тому, что чувство вины возобладает над стремлением к 

самостоятельности и ответственности. 

Залог успешного преодоления кризиса 7 лет - это ваше внимание, любовь, 

доброжелательность и поддержка. Помните, что кризис семи лет - это не 

патология, а нормальное течение развития вашего ребенка. Этот непростой 

этап легче всего преодолеть вместе. 
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