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Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий 

язык на нижнюю губу. Удерживать в спокойном 

состоянии на счет до пяти. В этом упражнении 

важно следить, чтобы нижняя губа не напрягалась 

и не натягивалась на нижние зубы. 

Утром рано мы встаем, 
Вкусные блины печем. 
Ручейком по сковородке 
Тесто растекается… 
Посмотри, какой красивый 
Блинчик получается. 



Улыбнуться, открыть рот. Кончиком языка 

упереться в нижние зубы. На счет «раз»- 

выгнуть язык горкой, упираясь кончиком 

языка в нижние зубы. На счет «два» 

вернуться в исходное положение. Кончик 

языка при этом не должен отрываться от 

нижних зубов, рот не закрывается 

. 

Рассердилась наша киска: 
Ей забыли вымыть миску. 
Ты не подходи к ней близко- 
Поцарапать может киска! 



Улыбнуться, открыть рот. На счет 1-2 

поочередно упираться языком то в 

верхние, то в нижние зубы. Нижняя 

челюсть при этом неподвижна. 

На веселые качели  
Таня и Никита сели. 
Опустились вниз качели, 
А потом наверх  взлетели.  
Вместе с птицами, наверно, 
Улететь они  хотели. 



Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка 

переводить на счет «раз-два» из одного 

уголка рта в другой. Нижняя челюсть при 

этом остается неподвижной. 

Друг за другом, друг за другом 
Ходят стрелочки по кругу. 
Ты обе губки оближи, 
Как стрелки ходят, покажи. 



Улыбнуться, открыть рот, положить 

широкий язык на нижнюю губу, боковые 

края языка загнуть в форме чашечки. 

Удерживать на счет до пяти. Нижняя губа 

не должна обтягивать нижние зубы. 

Будешь пить с друзьями чай 
Ты из  чашки новой. 
Эту чашку показать 
Ты сейчас пробуй! 



Улыбнуться, открыть рот. Присосать широкий 

язычок к небу. Это шляпка  гриба, а подъязычная 

связка- ножка. Кончик языка не должен 

подворачиваться, губы - в улыбке. Если ребенку 

не удается присосать язык, то можно медленно 

пощелкать языком, как в упражнении «Лошадка». 

В пощелкивании улавливается нужное движение 

языка. 

Под высокою сосной 

Мы грибок нашли с тобой. 

Чтобы рос боровичок, 

Подними вверх язычок. 



Улыбнуться, открыть рот. Языком в форме чашечки 

облизывать верхнюю губу сверху- вниз (можно 

помазать ее вареньем). Нижняя губа не должна 

обтягивать зубы (можно оттянуть ее  вниз 

рукой). 

Каждый раз по  воскресеньям 
Мы едим с тобой варенье. 
Верхнюю губу вареньем 
Мы намажем, а потом 
Язычком широким сразу 
Мы варенье облизнем. 



Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка 

«почистить» нижние, затем верхние зубы с 

внутренней стороны, делая движения языком 

вправо - влево. Нижняя челюсть при этом не 

двигается. 

Мягкой щеткою с утра 
Чистит зубки детвора. 
Будут зубки сильные, 
Белые, красивые! 



Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка 

«почистить» нижние, затем верхние зубы с 

внутренней стороны, делая движения языком 

вправо - влево. Нижняя челюсть при этом не 

двигается. 

Мягкой щеткою с утра 
Чистит зубки детвора. 
Будут зубки сильные, 
Белые, красивые! 


